Состояние здоровья лиц, обучающихся по основным общеобразовательным программам, здоровьесберегающие условия, условия организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в общеобразовательных организациях, а также в иных организациях, осуществляющих образовательную деятельность в части реализации основных общеобразовательных программ

2.7.1. Удельный вес лиц, обеспеченных горячим питанием, в общей численности обучающихся дошкольных образовательных организаций:  100%
 2.7.2. Удельный вес числа дошкольных организаций, имеющих логопедический пункт или логопедический кабинет, в общем числе общеобразовательных организаций. 33%

2.7.3. Удельный вес числа организаций, имеющих физкультурные залы, в общем числе общеобразовательных организаций 83%
2.7.4. Удельный вес числа организаций, имеющих плавательные бассейны, в общем числе общеобразовательных организаций 5,5
Состояние здоровья обучающихся, здоровьесберегающие условия 

Проблема сохранения и укрепления здоровья обучающихся является важнейшей задачей педагогического коллектива ДОУ.

Результатом активного поиска педагогическим коллективом  здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания, позволяющих не только сохранить, но и преумножить здоровье ребёнка является комплексно-целевая программа по здоровьесбережению воспитанников с учетом национально-регионального компонента «Здоровый Ребенок», авторами разработчиками которой являются педагогический коллектив ДОУ.

Цель программы: Сохранение  и  укрепление  психофизического  здоровья  детей,  формирование   родителей, педагогов и детей

 ценностного отношения к  здоровью путем моделирования  системы  физкультурно ­ оздоровительной  работы  в  соответствии  с  особенностями климатических  условий,  социальных  и  медико ­ биологических  факторов,  условий дошкольного  учреждения;  разработки  и  апробации  технологии  коррекционно­оздоровительной работы в  МДОУ. 
Сроки реализации программы: 2014 – 2019 годы
Основные направления программы

· Профилактическое:

1.Специфическая профилактика: вакцинопрофилактика детей. 

2.Неспецифическая имуннопрофилактика (закаливание): прогулки, хождение  босиком,  использование  массажных  дорожек  различной  фактуры, 

витаминизация  третьего блюда  витамином  С;  фрукты,  соки,  проведение  точечного  массажа  и  дыхательной гимнастики,  воздушные  ванны;  витаминотерапия.  
3.Улучшение адаптационного периода у вновь поступающих детей,
 после пропусков по болезни,  отпуска  родителей:  соблюдение  санитарно  –  эпидемиологических  требований, щадящий  режим,  сокращение  времени  пребывания  ребенка  в  ДОУ,  сокращение  времени прогулки  в  холодный  период.  Соблюдение  режима  дня.  Проведение  санитарно  – 

просветительской  работы  для  родителей  и  воспитателей.  Проведение  разъяснительной работы  среди  родителей  о  значении  диспансерного  наблюдения,  проведение  вакцинации детей

4.Сезонная  профилактика  простудных  заболеваний:  полоскание полости рта водой,  использование  оксолиновой  мази,  использование  лука  и  чеснока  в  рационе питания, ароматерапии.

· Оздоровительная:
С  целью  профилактики  заболеваний  и  реабилитации  детей  с проблемами 
 здоровья  в  ДОУ  соблюдаются  принципы  здорового  питания,  включаются  в рацион  ребенка  овощи,  фрукты,  соки,  осуществляется  организация  и  контроль  за полноценным  питанием  детей.  Подсчет  калорийности.  Создается  благоприятный эмоциональный  климат,  соблюдаются  принципы  личностно­ориентированного взаимодействия  с  воспитанниками.  Индивидуально  подбирается  двигательная  и  психо  ­ эмоциональная  нагрузка  на  занятиях,  расположение  ребенка  по  отношению  к  доске  и наглядным  материалам  в  соответствии  с  выявленными  нарушениями  зрения. Соблюдаются  санитарные  требования  к режиму проветривания,  организации  занятий, прогулке детей.
Используется  гибкий режим, различные  виды  массажа  и  самомассажа,  организуются:  дыхательная  гимнастика, релаксационная  пауза,  соблюдение  режима  тишины,  психокоррекционные  занятия  с педагогом­психологом и учителем­логопедом ДОУ.

   Инструктором  по  физической  культуре  организуются  занятия  корригирующей гимнастики (ЛФК) с детьми, имеющими нарушения в 
опорно­  двигательном аппарате (осанке и плоскостопии) по направлению
 врача и под  руководством  медсестры.   
   С  детьми,  имеющими  речевые  нарушения  (общее  недоразвитие речи),

проводятся коррекционные занятия с учителями ­логопедами. 
   Педагогом­психологом с целью профилактики  и  коррекции  нарушений  в  эмоционально­волевой  сфере,  развития психических  процессов  организуются  коррекционные  занятия  с  детьми общеобразовательных групп и 
групп коррекционной  направленности.

· Просветительская. 

С целью повышения педагогической компетентности педагогов и 

родителей  в  сфере  оздоровления  дошкольников  в  ДОУ,  пропаганда  ЗОЖ  и  методов оздоровления организуются следующие формы
 взаимодействия: родительский клуб  «Здоровые дети – счастливые
 взрослые!»,  газета  ДОУ  «Будь здоров, малыш!»,  неделя  здоровья,  совместные  спортивные мероприятия, участие в ежегодном 
конкурсе  «Мама, папа, я – спортивная семья».

       Программа  «Здоровый  ребенок»  ориентирована  на  педагогов­практиков, осуществляющих  повседневную  работу  с  дошкольниками  и  их  родителями.  Материалы, представленные  в  программе,  ориентированы  на  организацию  работы  с  детьми, посещающими дошкольные учреждения с двух до семи лет. 

Программа «Здоровый ребёнок» предполагает  возможность  самостоятельного  отбора воспитателями,  узкими  специалистами  ДОУ  содержания  обучения  и  воспитания. 

Предлагаются различные методики, позволяющие использовать в работе как  традиционные программы  и  методы,  так  и  инновационные  для  укрепления  и  сохранения  здоровья  детей, педагогов и родителей.

 
Содержание Программы  определяется  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных особенностей  физического  развития,  состояния  здоровья  контингента  детей, воспитывающихся в образовательном 
учреждении.

   Особенности  физического  развития  воспитанников МБДОУ  «Детский  сад» №6 «Почемучка»  определяются  в  ходе  мониторинга  с  использованием  метода  наблюдения, экспертной оценки и тестовых 
заданий, разработанных В.Н.Шебеко.

    Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 
культурно­гигиеническими  навыками»  оценивалось  нами  в  ходе  анализа  уровня  здоровья воспитанников и результатов физическою развития 
дошкольников.

Количественный  анализ  физического  развития  воспитанников  представлен  в  виде таблиц и рисунков.
Особенности физического развития воспитанников Учреждения Распределение детей по группам здоровья
	Показатели
	2013 г.
	2014 г.
	2015 г.

	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	1 группа здоровья
	30
	22
	32
	21
	27
	14

	2 группа здоровья
	79
	60
	91
	60
	162
	84

	3 группа здоровья
	25
	18
	29
	19
	5
	2

	4 группа здоровья
	
	
	
	
	-
	


                                          Пропущено по болезни

	
	2013
	2014
	2015

	Всего
	2884
	2282
	2592

	До 3-х лет
	340
	263
	310

	С 3-х до 7лет
	2484
	2259
	2282


                             Пропущено по болезни одним ребёнком
	
	2013
	2014
	2013

	Всего
	17
	14
	15

	До 3-х лет
	20
	15
	17

	С 3-х до 7лет
	14
	13
	13


        Организация здоровьесберегающей деятельности
     В ДОУ реализуется приоритетное физкультурно-оздоровительное направление, вариативная и инвариантная части обеспечивают реализацию данного направления.
Здоровье является важнейшим показателем, отражающим основные биологические характеристики ребенка. Оздоровительно-профилактическая работа в дошкольном учреждении представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на сохранение, укрепление здоровья детей, обеспечение их гармоничного развития, безопасности жизнедеятельности, эмоционально – психологического благополучия; на раннее выявление отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка,    коррекцию выявленной патологии; предупреждение рецидивов хронического заболевания, формирование у родителей, педагогов, воспитанников представлений о здоровом образе жизни, осмысленного отношения к здоровью как важной жизненной ценности.
    Задачи для специалистов ДОУ:
•         Создание психолого-педагогических условий развития двигательной сферы и здоровья детей на основе их творческой активности.
•     Реализацию комплекса здоровьесберегающих технологий в ходе воспитательно-образовательного процесса.
•  Повышение профессиональной компетенции педагогов по организации и проведению физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками.
•         Активизация взаимодействия с родителями (законными представителями) по сохранению и укреплению здоровья детей.
         В ДОУ для оказания профилактических - оздоровительных услуг созданы необходимые условия: медицинский кабинет, изолятор, кабинет  массажа,  спортивный зал. На территории детского сада имеется оборудованная спортивным инвентарем физкультурная  площадка.
        Кабинеты оснащены в соответствии с их назначением, необходимым оборудованием и инвентарем для проведения массажа, занятия  физкультурой.
       В системе здоровьесберегающей деятельности МБОУ особое место отводится учебным программам, направленным на формирование у детей здоровьесберегающего мировоззрения и навыков здорового образа жизни.

В 2014-2015учебном году в ДОУ осуществлялась работа по программам:

· «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.СМ.Комарова; 

· «Программы  коррекционного  обучения  и  воспитания  детей  с  общим недоразвитием речи и с фонетико­фонематическим

недоразвитием речи» под редакцией Т.Б.Филичевой и Г.В.Чиркиной;   основной  общеобразовательной  программы дошкольного учреждения; 

парциальные программы и оздоровительные технологии: 

· Н. Н. Авдеева, О. Л.Князева «Основы безопасности жизнедеятельности детей» 

· Волошина Л.Н. «Играйте на здоровье!»
· Программа и технология физического воспитания детей 5­7 лет»;

Кудрявцев  В.Т.,  Егоров  Б.Б.  «Развивающая  педагогика  оздоровления»;  Фирилева Ж.Е. «Са­Фи­Дансе.
 Используются элементы оздоровительных программ и методик: В.Г.Алямовской «Здоровье», 
М.И.Чистяковой «Психогимнастика», 
А.А.Уманской «Точечный массаж», 
В.М Стрельниковой «Дыхательная гимнастика»
 
    В ДОУ разработана система физкультурно-оздоровительной работы, система оздоровления детей, система закаливающих мероприятий, внедряются  в ВОП здоровьесберегающие технологии.
          
           Созданная в детском саду система по здоровьюсбережению, основанная на классических образцах и педагогических инновациях, способствует гармоничному физическому развитию детей нашего дошкольного учреждения, позволяет качественно решать цель развития физически развитой, социально-активной, творческой личности.
