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ПРИЛОЖЕНИЕ 1               

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

 «Детский сад» № 6 «Почемучка» 

Проект

«Совершенствование методической деятельности по здоровьесбережению в ДОУ в условиях ФГОС» 
[image: image1.jpg]



                                                       Автор: Шиваракова Раиса Евгеньевна  
                                                         старший воспитатель высшей категории  

п. Новоорск  2013 г.

 Аннотация проекта: 

     Одной из приоритетных задач деятельности дошкольного образовательного учреждения  является  сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечивающая  качество образования при введении ФГОС.

      Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья, одно из неотъемлемых прав человека. Важно, чтобы  в работу по здоровьесбережению в ДОУ  были вовлечены все участники образовательного процесса.  Проект направлен на организацию  взаимодействия участников образовательно - воспитательного  процесса по здоровьесбережению в условиях внедрения ФГОС  в ДОУ, все проектные мероприятия  призваны  формировать культуру здоровья, основанную на осознании социальной ценности здоровья личности, и ответственного отношения каждого субъекта образовательного процесса к своему здоровью. Реализация проекта  способствует эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.  

Данный проект рекомендован заместителям руководителей по ВМР, старшим воспитателям, специалистам дошкольных учреждений и родителям воспитанников.

Обоснование необходимости создания проекта:

Здоровье — это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности.

Забота о здоровье ребенка и взрослого человека, стала занимать во всем мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. 

Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития представляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Значение культа здоровья значительно возрастает. Еще В.А.Сухомлинский писал: «Я не боюсь еще и еще повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателей. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». «Здоровье — это вершина, которую должен каждый покорить сам» — так гласит восточная мудрость. Задача педагогов — научить детей покорять эту вершину. 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. 

Педагоги должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного, прививать ценностное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка. 

  Анализируя статистику заболеваемости наших воспитанников, мы пришли к выводу, что проводимых оздоровительных мероприятий в ДОУ было недостаточно, в семьях воспитанников не всегда уделяется должное внимание здоровому образу жизни. Анкетирование родителей показало, что несмотря на полную осведомленность и положительную мотивацию, значительная часть семей не находит ему места в своей жизни. 
Следует отметить, что успешность данного проекта зависит от системного подхода образовательного учреждения к решению данной проблемы. Необходима скоординированная политика, декларируемая на всех уровнях функционирования и управления образовательного учреждения и подкрепленная комплексным планом действий.

Паспорт проекта.

Вид проекта:  практико–ориентированный, открытый

Участники проекта: сотрудники ДОУ, воспитанники и их родители

Продолжительность: долгосрочный

Сроки реализации: июнь 2013 – июнь 2014
Этапы реализации проекта:
· 1 этап – Аналитический. 
· 2 этап – Практический. 
· этап – Основной. 

· этап – Заключительный.
Автор проекта: Шиваракова Раиса Евгеньевна – старший воспитатель МБДОУ «Детского сада» № 6 «Почемучка».

Основополагающие документы по проблеме обеспечения здоровья детей в ДОУ: 

· Конвенция о правах ребёнка;

· Конституция РФ ст.38, 41, 42, 43.

· Закон РФ «об образовании»

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ от 23.03.2003г.

· Постановление Правительства РФ «Об утверждении типового положения об оздоровительном образовательном учреждении санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении и внесении изменений в Типовое положение об общеобразовательной школе-интернате и Типовое положение об образовательном учреждении для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» то 28.08.1997г.
·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
· Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 23 ноября 2009 г. № 655).

Медицинское обеспечение детей в ДОУ должно основываться на следующей нормативно – правовой основе:

· Приказ Госкомобразования СССР, Минздрава СССР, Госкомтруда СССР «Об утверждении Положения о санаторном детском ДУ для ослабленных и часто болеющих детей и типовых штатов санаторных детских ДУ для ослабленных и часто болеющих детей» 

     от 4.05.1990г № 3
· Приказ Минздрава РФ и Минобразования РФ «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях» то 30.06.1992г № 186/272

· Приказ Минздрава и медицинской промышленности РФ «Об утверждении инструкции по проведению проф. осмотров детей дошкольного и школьного возрастов на основе медико-экономических нормативов « от 14.03.1995г № 60

· Приказ Минздрава РФ «О временных отраслевых стандартах объёма медицинской помощи детям» от7.05.1998 №151

· Письмо Минздрава РФ «Медицинское обеспечение детей в образовательных учреждениях» от 29.12.1999г № 13-16/42

· Рекомендации Минздрава России «Ассортимент основных продуктов питания, рекомендованных для  использования в питании детей и подростков в организованных коллективах» 

          от 9.05.1999г № 1100/964.99.15

· Инструктивно-методическое письмо МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г № 65/23-16

· Приказ Минздрава РФ «Об утверждении «Медицинской карты ребёнка» для образовательных учреждений» от3.07.2000г №241

· Приказ Минобразования РФ «Примерное положение о центре содействия по укреплению здоровья обучающихся воспитанников образовательного учреждения» от 15.05.2000г № 1418

· Приказ Минздрава РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельности образовательных учреждений»  от 4.04.2003г № 139

Цель проекта: Повышение эффективности здоровьесберегающей деятельности  в ДОУ путем разработки и организации системы методической работы, содержание которой должно соответствовать возрастным и индивидуальным возможностям ребенка, использовать адекватные технологии развития и воспитания, способствовать усвоению детьми ценностей здоровья и здорового образа жизни, создавать оптимальные условия для непрерывного повышения уровня общей и педагогической культуры участников образовательного процесса по вопросам здоровьесбережения.

Проект предполагает объединить уже накопленный опыт педагогического коллектива по охране и укрепления  здоровья  детей, с использованием современных технологий  здоровьесбережения, через реализацию  комплексного подхода.
В соответствие с намеченными целями были определены задачи:
1. Повысить профессиональную компетентность педагогов в вопросах здоровьесбережения посредством  вовлечения в проектную деятельность, участие в методической работе.

2. Разработать систему комплексного мониторинга здоровья, позволяющую не только отслеживать, но и управлять процессом развития здоровья ребенка.

3. Создать оптимальные условия для полноценного психофизического развития и эмоционального благополучия каждого ребёнка, на основе личностно-ориентированного взаимодействия .

4. Разработать и внедрить методический инструментарий алгоритмов деятельности, позволяющие выстраивать  взаимообусловленную систему мер, направленную на достижение единых целей в сбережении здоровья всех субъектов образовательного процесса.

5. Разработать систему методического контроля процессами здоровьесбережения.

6. Обеспечить системный подход в решении медико-социальных и психолого-педагогических проблем детей дошкольного возраста.    

Этапы  и механизмы реализации проекта

I этап – аналитический/июнь 2013 г./ 

Цель: Диагностика имеющихся ресурсов, выявление  проблем, подготовка соответствующий условий для его реализации и начало выполнения проекта. 

Информационно-аналитическая  деятельность: 

· Мониторинг кадрового потенциала, показавший, что не все сотрудники могут грамотно организовать здоровьесберегающий процесс в группе, но готовых,  к совершенствованию профессионального уровня и повышению здоровьесберегающей культуры.

· Мониторинг  анализа заболеваемости и развития двигательных навыков детей; 
· Мониторинг удовлетворенности родителей организацией работы ДОУ;

· Диагностика имеющихся организационных и материально – технических условий ДОУ;  

· Формирование      информационного  банка  данных  по  здоровому  образу  жизни (анализ психолого – педагогической и методической литературы по вопросам здоровьесбережения);

II этап – практический июль 2013 г. – август 2013г.

Цель: Разработка комплексной системы организации методической деятельности по здоровьесбережению воспитанников. 
Планово-прогностическая деятельность:

Комплекс мероприятий, обеспечивающие реализацию проекта:

· Разработка  социально - педагогической модели целостного подхода к развитию  здоровьесберегающего пространства в детском  саду;
· Организация работы Творческой группы по выявлению проблем и прогнозированию   результатов работы.

· Разработка методического инструментария для педагогов и специалистов для подготовки и оформлению конспектов НОД по ОО «Физическое развитие», структуры анализа и самоанализа и методике его проведения. /методический инструментарий/;
· Разработка системы мониторинга промежуточных и итоговых результатов реализации проекта; 
· Разработка и внедрение комплексно- целевой программы по здоровьесбережению воспитанников с учетом национально-регионального компонента «Здоровый ребёнок»;
· Разработка и внедрение проекта «Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОУ по здоровьесбережению через самообразование».

· Разработка интерактивных форм работы с семьёй через реализацию проекта «Здоровые дети - счастливые родители»;
· Разработка мероприятий по организации Сетевого взаимодействия воспитателей;
· Внедрение проекта сетевого взаимодействия с социумом.
III этап – основной сентябрь 2013 – апрель 2014

Цель: Организация эффективной системы взаимодействия участников учебно-воспитательного процесса.
· Организационная деятельность:
Обучение педагогов и родителей эффективным технологиям в сфере здоровьесбережения и формирования стратегии здорового образа жизни.

· Разработка перспективных планов работы с педагогами и родителями;

· Подготовка методических материалов по обучению  воспитанников и родителей современным   подходам к сохранению здоровья;

· Организация сотрудничества с районной больницей, ДЮСШ, спорткомитетом, РДК;

· Организация оперативного контроля  использования системы работы по здоровьесбережению  в  совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей.

· Регулятивно-коррекционная  деятельность:

Организация работы Творческой группы:  

· по внедрению проекта и использованию здоровьесберегающих технологий;

· по отслеживанию промежуточных результатов и по необходимости корректировки работы по реализации проекта. 
IV этап – заключительный май  - июнь 2014 г.

Цель: анализ и  оценка результатов реализации системы, обобщение опыта, определение перспектив дальнейшего совершенствования опыта. он предусматривает следующую работу:
· Использование активных форм методической работы: тренинги, педагогический самоанализ деятельности педагогов, решение проблемных ситуаций;

·  Мониторинг комплексной оценки уровня знаний детей, анкетирование педагогов, опрос родителей
·  Подведение итогов проекта.
Ресурсное обеспечение

	Методическое
	Кадровое
	Материально -      техническое

	- Методическая литература по данной тематике;

- методический и практический материал для работы с детьми

- Использование Интернет - ресурсов


	Заведующий

Старший воспитатель

Воспитатели

Специалисты

Медицинская сестра
	Наличие в ДОУ:

-  методического кабинета

- физкультурно- музыкального зала

- спортивной площадки

- медицинского блока

-центров двигательной активности в групповых помещениях

- уголков релаксации

- кабинет логопеда и психолога
-пищеблок

Оборудование:

- спортивное 

- медицинское 

-оборудование для пищеблока

-для проведения закаливающих и профилактических мероприятий

-для проведения коррекционно – оздоровительной работы

Имеющиеся ресурсы:

-компьютер

-ноутбук
-принтер
-проектор
-экран
-фотоаппарат
-телевизор

-видеомагнитофон

-интернет

-вебкамера


План реализации проекта

	Мероприятия
	Сроки

реализации
	Ответственные
	Продукты деятельности

	                        I этап – аналитический (июнь 2013 г)

	Диагностика уровня педагогического мастерства педагогов
	июнь
	Ст. воспитатель


	(Приложение 1)

	Анализ состояния здоровья детей;

Анализ развития двигательных навыков 
	июнь
	Ст. воспитатель


	Сравнительный
      анализ 

за 2011 – 2013 г. (Приложение  2)

	Анализ УМК по вопросам здоровьесбережения
	июнь
	Ст. воспитатель

Творческая группа
	Список литературы 

	Оценка компетентности здоровьесбережения родителей
	июнь
	Ст. воспитатель


	Анализ (Приложение 3)

	Оценка организационных условий и ресурсного обеспечения
	июнь
	Администрация
	Аналитическая
справка

(Приложение  4)

	Организация работы 
Творческой группы
	июнь
	Ст. воспитатель
	Разработка:

-Социально-педагогическая модель целостного подхода к развитию здоровьесберегающего образовательного пространства ДОУ. (Приложение 5)
- Схема «Система работы по использованию

здоровьесберегаю- щих технологий в МБДОУ «Детский сад» 

№ 6 «Почемучка»
(Приложение  6)

	                         II этап – практический (июль 2013 г. – август 2013г)

	Организация работы Творческой группы

- создание системы работы по здоровьесбережению  в ДОУ;
- разработка комплексно- целевой программы по здоровьесбережению воспитанников с учетом национально-регионального компонента «Здоровый ребёнок»;
	июль
	Ст. воспитатель

Творческая группа
	Комплексно- целевая программа по здоровьесбереже-нию воспитанников с учетом национально-регионального компонента «Здоровый ребёнок»)

	Разработка и моделирование образовательного процесса:

-Планирование оздоровительной-профилактических мероприятий в режиме дня; Перспективные планы оздоровительной работы  по каждой группе;
- Разработка модели организации физкультурно-оздоровительной работы;
- Усовершенствование структуры внедрения здоровьесберегающих методик и технологий;
-разработка циклограммы планирования совместной деятельности воспитателя с детьми.
	Июль - август
	Творческая группа
	- План оздоровительно - профилактических мероприятий (Приложение 7)
- перспективные планы оздоровительной работы  по каждой группе (Приложение 8). 

-модель организации физкультурно-оздоровительной работы (Приложение 9)  
 -структура внедрения здоровьесберегающих методик и технологий. (Приложение 10). 
- циклограмма планирования совместной деятельности воспитателя с детьми (Прил. 11)

	Организация планирования образовательного процесса:

- разработка методического инструментария для педагогов и специалистов для подготовки и оформлению конспектов НОД по ОО «Физическое развитие», структуры анализа и самоанализа и методике его проведения;
	
	
	Методический инструментарий к планированию НОД в ДОУ по здоровьесбереже-нию в образовательной области «Физическое развитие» с учетом  ФГОС
(Приложение12)

	Контрольно – диагностическая деятельность:

Подборка диагностического материала для:

-комплексной оценки уровня знаний детей;

-анкетирования педагогов;

-опроса родителей
	август
	Ст. воспитатель
	Диагностические карты

	III этап – основнойсентябрь 2013 – апрель 2014

	Подготовка программно – методической базы для реализации проекта:

- Разработка проекта по самообразованию педагогов
	сентябрь
	Ст. воспитатель


	 Проект «Повышение профессиональной компетентности педагогов по здоровьесбереже
нию через самообразование»

	Систематизация

методических  и дидактических материалов
по обучению  воспитанников
	Сентябрь - октябрь
	Ст. воспитатель

Творческая группа

педагоги
	Подборка практического материала



	Психолого – педагогическое просвещение родителей

Разработка интерактивного проекта «Здоровые дети - счастливые родители!» 
	октябрь
	Ст. воспитатель

педагоги
	Интерактивный проект «Здоровые дети - счастливые родители!» 
 

	Координация деятельности педагогов

Тематический контроль: «Организация работы ДОУ по здоровьесбережению»
	Сентябрь – апрель
	Заведующий

Ст. воспитатель,

Медсестра
	План контроля (Приложение 13)

	Использование активных форм методической работы:

- Эстафета педагогического мастерства.

- Акция «Быть здоровым - модно»
	март
	Ст. воспитатель
	Фотоотчет

	Представление опыта работы на районном и республиканском уровне

- Межрайонная сетевая школа воспитателей:

«Внедрение современных здоровьесберегающиех технологий в образовательном процессе ДОУ»
	 февраль

	Заведующая

Ст. воспитатель

Педагоги
	Программа сетевой школы воспитателей 

	Организация взаимодействия с социальными институтами
	Сентябрь - апрель
	Администрация
	Проект сетевого взаимодействия ДОУ с социумом.

(Приложение 15)

	Организация работы Творческой группы:

- отслеживанию промежуточных результатов реализации проекта
	декабрь
	Творческая группа
	Сравнительный анализ заболеваемости / май - декабрь 2013 г./

 

	                                  IV - заключительный май  - июнь 2014 г.

	Организация работы с педагогическими кадрами

Оформление методических материалов и разработок   организации работы по ЗОЖ
	июнь
	педагоги
	

	Организация процедуры мониторинга
	май
	Ст. воспитатель
	

	Анализ результатов проектной деятельности

-Педсовет

 «Формирование ЗОЖ»
	май
	Администрация Творческая группа

	План педсовета (Приложение 14)

	Определение перспектив работы ДОУ
	июнь
	Администрация

Творческая группа
	


Ожидаемые результаты от реализации проекта

1. Повышение профессиональной компетентности педагогов: теоретический компонент, практический компонент; мотивационный компонент.

2. Создание алгоритмов работы по здоровьесбережению  всех субъектов образовательного процесса ДОУ.
3. Создание комплексно- целевой программы по здоровьесбережению воспитанников с учетом национально-регионального компонента «Здоровый ребёнок» в МБДОУ «Детский сад» № 6 «Почемучка»
4. Разработка методического инструментария по организации планирования и системы контроля по ОО «Физическое развитие»;

5. Снижение заболеваемости детей  на 5 %

6. Разработка системы мониторинга;

7. Разработка  семейного  интерактивного проекта «Здоровый ребенок - счастливая семья»;
8. Разработка проекта «Повышение профессиональной компетентности педагогов по здоровьесбережению через самообразование»

Механизмы оценки результатов: наблюдения, анкетирование, беседа с педагогами, самоанализ, педагогическая диагностика.

Дальнейшее развитие проекта. В результате данного проекта будет создана эффективная система работы в ДОУ, по сохранению и укреплению здоровья детей и приобщению их к здоровому образу жизни, которая обеспечит комплексное решение оздоровительных, образовательных, развивающих и вос​питательных задач, а также совершенствование и модернизацию образовательного процесса с дошкольниками.

По реализации данного проекта планируем расширить его границы за счет вовлечения в данную деятельность дошкольные учреждения села и района. Проект может быть реализован в любом дошкольном образовательном учреждении.
Програмно-методическое обеспечение:

· Программа «Старт» Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина

· Методика Л.Д.Глазыриной «Физическое развитие детей»

· Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста» 

· Л.И.Пензулаева  «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 и 5-7 лет»

· М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»

· С.Я.Лайзане «Физкультура для малышей»

· Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» методические рекомендации

· Л.Д.Глазырина «Физкультура дошкольника» методические рекомендации

· Н.В.Козлова «Я-человек» валеологическая программа

· К.К.Утробина «Занимательная физкультура»

· Л.Ф.Тихомирова « Упражнения на каждый день: Уроки здоровья для детей 5-8 лет»

· Э.Я.Степанкова «Физическое воспитание в детском саду»



                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В ВОПРОСАХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ.

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ Знания педагогов в области здоровья систематичные, осознанные и глубокие. Отмечается потребность в постоянном пополнении и совершенствовании знаний. Умения на уровне навыков. Мотивом к здоровьесбережению является понимание его ценности и потребности в его сохранении и укреплении.

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ Представления педагогов в области здоровья существенны и дифференцированы, содержат достаточно сформировавшиеся убеждения. Умения и навыки в области здоровьесбережения сформированы, но применяются не в системе. Педагоги убеждены в необходимости ведения здорового образа жизни, но ценность здоровья для них не является потребностью, мотивом к здоровьесберегающему поведению.

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ Знания педагогов в области здоровья поверхностны, часто неадекватны. Характерно равнодушное, нередко негативное отношение к выполнению действий, направленных на сохранение и укрепление здоровья. Умения и навыки по сохранению и укреплению здоровья сформированы лишь на уровне выполнения элементарных гигиенических процедур. Мотивационно - ценностное отношение к здоровью не сформировано.

В Ы В О Д Высокий уровень компетентности здоровьесбережения способствует сохранению и укреплению здоровья как детей и подростков, так и самого педагога. Низкий уровень может привести к нарушению физического, психического и социального компонентов здоровья, и не способствует формированию ценности здоровья и здорового образа жизни, как у самого педагога, так и у детей и подростков.

Показатели уровня сформированности профессиональной компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения.
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[image: image3]-    высокий уровень сформированности профессиональной компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения.


[image: image4]-    средний уровень сформированности профессиональной компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения.

Всего 16 педагогов 

2012 г –  3 - высокий уровень (19%);             

               13 -  средний уровень (81%).

2013 г –  5 - высокий уровень (31%);

               11 -  средний уровень (69%).

2014 г –  7 - высокий уровень (44%);

               9 -  средний уровень (56%).

                                                        ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Сравнительный  анализ заболеваемости

 и развития двигательных навыков детей 

в МБДОУ «Детский сад» № 6 «Почемучка»

Заболеваемость за 2012 -2013 уч.г.
	Общая заболеваемость детей по детскому саду

	В раннем возрасте
	В дошкольных группах
	Всего по учреждению

	Число случаев
	Пропущено дней

по болезни
	Количество дней, приходящихся на 1 ребенка


	Число случаев
	Пропущено дней

по болезни
	Количество дней, приходящихся на 1 ребенка


	Число случаев
	Пропущено

дней

по болезни
	Количество дней, приходящихся на 1 ребенка



	241
	1287
	19,2
	182
	1008
	8,8
	429
	2280
	12,3


Суммарные данные по группам здоровья по дошкольному учреждению

МБДОУ «Детский сад» № 6 «Почемучка»

за 2012 - 2013 уч. год.

	Группа здоровья
	   2010-2011 уч.год
	    2011-2012 уч.год
	    2012-2013 уч.год

	               I
	33
	23%
	29 
	19,7%
	34
	17,8%

	              II
	102
	72,5%
	112 
	76,9%
	142
	74%

	             III
	5
	3,5%
	5 
	3,4%
	14
	7,3%

	            IV
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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Сравнительный анализ

	
	2010 – 2011 уч.г.
	2011-2012 уч.г
	2012-2013

	Всего заболеваний
	323
	343
	424

	Ясли
	166
	160
	243

	Сад
	161
	183
	181

	На каждого ребенка
	3,2
	2,3
	2,3
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Из анализа следует, что количество заболеваний с каждым годом растет на 20 случаев в 2012 г. и на 81 в 2013 г. Если в яслях в 2012г. было снижение заболеваемости, то 2013 г. она резко выросла на 83 случая. В детском саду 2013 год показал небольшое снижение на 2 случая. Но если смотреть по количеству случаев на каждого ребенка, то в 2012г произошло снижение на 0,9, а 2013 г. показал тот же уровень заболеваемости. 

    Результаты работы по развитию физических качеств и формированию двигательной активности:

Физическая подготовленность

	Уровень физической подготовленности
	2010-2011

%
	2011 – 2012

%
	2012 – 2013

%

	Высокий
	60
	65,5
	60,3

	Средний 
	38,1
	31,4
	35,6

	Низкий
	2,2
	3,2
	4,8
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Из анализа следует, что в 2013 г. показатели высокого уровня физической подготовленности снизились на 4,2%, выросли показатели среднего (4,2%) и низкого (1,6 %) уровней

Таким образом, проанализировав работу по здоровьесбережению в ДОУ,  можно отметить: 

    Сильные стороны

· Создана достаточная материальная - техническая база:

- оснащен спортивным оборудованием зал и спортивная площадка; 

- создан спортивный городок;

- оснащены спортивные уголки в группах.

·  Используется система оздоровительной работы;

· Используются разнообразные формы и виды организации режима двигательной активности в регламентированной деятельности;

· Сохраняется высокая моторная плотность НОД;

· Варьируется  физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка;

· Организуются спортивные праздники и развлечения.

· Оказываются дополнительные услуги (Кружок ЛФК)

Слабые стороны:

· По результатам оперативного контроля выявилось, что работа по здоровьесбережению, не во всех группах ведется комплексно и системно, страдает качество организации оздоровительных мероприятий.
· Не уделяется достаточно внимания технологиям обучения здоровому образу жизни
· Не достаточное эффективно сотрудничество с родителями по организации 
 проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

Поэтому, можно сделать вывод, что необходимо создать Систему  работы, направленную на сохранение и укрепление здоровья детей, и формирование навыков здорового образа жизни.

                              ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ

РОДИТЕЛЕЙ РАБОТОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

                                (разработана Е.Н. Степановым)

Данная методика выявляет уровень удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения и педагогического коллектива.

 Ход проведения: родителям предлагается внимательно прочитать перечис​ленные ниже утверждения и оценить степень согласия с ними. Для этого родите​лю необходимо проставить ниже каждого высказывания одну цифру, которая означа​ет ответ, соответствующий его точке зрения.

Цифры означают следующие ответы:

4 - совершенно согласен, 

3 - согласен, 

2 - трудно сказать, 

1 - не согласен, 

0 - совершенно не согласен. 

Обработка результатов теста.

 Удовлетворенность родителей рабо​той ДОУ (Y) определяется как част​ное от деления общей суммы баллов всех ответов родителей на общее ко​личество ответов.

Если коэффициент Y равен 3 или больше этого числа, то это свиде​тельствует о высоком уровне удов​летворенности; если он равен или больше 2, но не меньше 3, то мож​но констатировать средний уровень удовлетворенности; если же коэффи​циент Y меньше 2, то это является показателем низкого уровня удовлет​воренности родителей деятельностью образовательного учреждения.

Анкета для родителей.

1. Группу, в которой воспитывается и развивается наш ребенок, можно на​звать уютной и эстетичной._________________________________________
2. В среде своих сверстников наш ребенок чувствует себя комфортно. 

________________________________________________________________

3. Педагоги проявляют доброжелательное отношение к нашему ребенку.

________________________________________________________________
4. Мы испытываем чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и воспитателями нашего ребенка. _______________________________________________________________
5. В группе нашего ребенка хорошие воспитатели.__________________
6. Педагоги справедливо оценивают достижения в развитии нашего ребенка. ________________________________________________________
7. Наш ребенок не перегружен занятиями и домашними заданиями.

________________________________________________________________

8. Педагоги учитывают индивидуальные особенности нашего ребенка.

________________________________________________________________

9. В ДОУ проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку.________________________________________________________
10. В ДОУ работают разные кружки, секции, где может заниматься наш ребенок._________________________________________________________
11. Педагоги дают нашему ребенку достаточные знания, умения, развитие.

_______________________________________________________________

12. В ДОУ заботятся о физическом развитии и здоровье нашего ребенка.

_______________________________________________________________
13. Образовательное учреждение способствует формированию достойного поведения нашего ребенка.

________________________________________________________________

14. ДОУ готовит нашего ребенка к школьному обучению, самостоятельности.

________________________________________________________________

Показатели удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения.
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2012 г (в обследовании принимало участие   125 семей) – коэффициент 3,3 свиде​тельствует о высоком уровне удов​летворенности;

2013 г (в обследовании принимало участие  146 семей) – коэффициент 3,5 свиде​тельствует о высоком уровне удов​летворенности;

2014 г – (в обследовании принимало участие   185 семьи)  - коэффициент 3,7 свиде​тельствует о высоком уровне удов​летворенности.
               Анкета для родителей «Здоровый образ жизни»
1. Как Вы оцениваете состояние здоровья своего ребенка?

а) хорошее     б) нормальное     в) плохое

2. Как часто Вы проверяете состояние здоровья своего ребенка?
а) раз в месяц    б) раз в полгода     в) раз в год   г) в этом нет необходимости

3. Вы занимаетесь физкультурой и спортом?
а) постоянно      б) часто      в) очень редко        г) не занимаюсь

4. Ваш ребенок занимается физкультурой и спортом?

а) постоянно     б) часто    в) очень редко      г) не занимается

5. Как Вы относитесь к употреблению спиртных напитков?
а) считаю недопустимым

б) возможно умеренное употребление во время праздников

в) это недопустимо в присутствии ребёнка

г) не считаю это проблемой

6. Как Вы относитесь к курению?
а) это вредная привычка

б) это недопустимо в присутствии ребёнка

в) не считаю это проблемой

7. Считаете ли Вы свое питание рациональным?
а) да       б) отчасти      в) нет       г) затрудняюсь ответить

8. Считаете ли Вы питание своего ребенка рациональным?
а) да       б) отчасти       в) нет       г) затрудняюсь ответить

9. Какой отдых Вы предпочитаете для ребенка?
а) на море      б) дома       в) в санатории       г) в деревне     д) другое

10. Как Ваши дети проводят досуг?

а) у бабушки       б) гуляют во дворе      в) смотрят телевизор

г) с друзьями

11. Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?

а) да       б) нет     в) затрудняюсь ответить

12. Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?

а) из специальных книг

б) из средств информации

в) из беседы с воспитателем

г) в школе

13. Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

а) да

б) затрудняюсь ответить

14. Если прививаете, то, каким образом?

а) с помощью бесед

б) личным примером

в) совместно с детским садом

Какое место занимает физическая культура в вашей семье?

1. Ф.И.О., образование, место работы, количество детей в семье .

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

2.Кто из родителей занимается или занимался спортом? каким? ________________________________________________________________

________________________________________________________________

3.Есть ли в доме спортивный снаряд? Какой? 

________________________________________________________________

4.Посещает ли Ваш ребенок спортивную секцию? Какую? 

________________________________________________________________

5.Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

6.Соблюдает ли ребенок этот режим? ________________________________________________________________

7.Делаете ли Вы дома утреннюю гимнастику? Мама (да, нет), папа (да, нет), дети (да, нет), взрослый вместе с ребенком (да, нет)

________________________________________________________________

8.Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены? 

________________________________________________________________

9.Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

10.Проводите ли дома с детьми закаливающие мероприятия? 

________________________________________________________________

11.Что мешает Вам заниматься закаливанием детей дома? 

________________________________________________________________

12.Кто из членов семьи чаще гуляет с ребенком? 

________________________________________________________________

13.Гуляет ли ребенок после детского сада? 

________________________________________________________________

14.Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: ________________________________________________________________

Подвижные игры; спортивные игры, настольные игры, конструирование, просмотр телепередач, чтение книг, игры в компьютер.

Показатели информированности родителей 

о здоровом стиле поведения.
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2012 г (диагностировано 125 семей) – информированность составила – 68,7%

2013 г (диагностировано 148 семей) - информированность составила – 69,5%

2014 г (диагностировано 183 семьи) - информированность составила – 75,5%

Результаты анкетирования.
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[image: image11] - семьи, ведущие в целом здоровый образ жизни.


[image: image12] - семьи, тяготеющие к здоровому образу жизни.


[image: image13] - ЗОЖ в семье не сложился

[image: image14] - проигнорировали вопрос

2012 г - 25% семей ведут в целом здоровый образ жизни, 23%  -тяготеют к нему, у 43% здоровый образ жизни в семье не сложился, 9% - проигнорировали вопрос.

2013 г - 25% семей ведут в целом здоровый образ жизни, 30%  -тяготеют к нему, у 40% здоровый образ жизни в семье не сложился, 5% - проигнорировали вопрос.

2014 г - 30% семей ведут в целом здоровый образ жизни, 29%  - тяготеют к нему, у 37% здоровый образ жизни в семье не сложился, 4% - проигнорировали вопрос.
ПРИЛОЖЕНИЕ  4

Оценка организационных и материально – технических условий

В детском саду  работает 16  педагогов: заведующая, старший воспитатель, педагог-психолог,  учитель-логопед,  музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре,  10 воспитателей. Физическое развитие и оздоровление дошкольников является одним из приоритетных направлений деятельности нашего учреждения. 
Любая система не прослужит достаточно эффективно и долго, если она не будет совершенствоваться и обновляться.  Поэтому одной из актуальных задач  этого этапа стало осмысление накопленного опыта  по проблеме здоровьесбережения, оценка его эффективности и модернизация содержания физкультурно-оздоровительной деятельности.

В ДОУ разработана комплексная система физкультурно-оздоровительной работы. Добиваемся высокого уровня адаптации детей к условиям детского сада. В детском саду составлено перспективное планирование физкультурно-оздоровительной работы, разработан двигательный режим для каждой возрастной группы. Помимо традиционных, в план включены различные виды занятий: сюжетные, интегрированные, в форме круговой тренировки, состоящие из подвижных игр и эстафет, из серии: «История развития спорта», «Уроки здоровья». Используются современные методы и приёмы обучения: игровая ситуация, задания-схемы, алгоритмы, этюды на развитие двигательного творчества. 

В каждой группе в соответствии с возрастом детей оборудованы физкультурно-игровые центры с разнообразным спортивным и нетрадиционным оборудованием, направленные на повышение двигательной активности детей, обогащение  двигательного опыта, формирование навыков здорового образа жизни.

Одним из важных условий реализации проекта является создание и обновление предметно-развивающей среды. Использование вариативной физкультурно-игровой среды позволило усовершенствовать содержание двигательной деятельности дошкольников. Многообразие подбора и расстановки оборудования даёт возможность педагогам и детям продуктивно обыгрывать его в процессе физкультурно-оздоровительных занятий, а также в организованной и самостоятельной двигательной деятельности на прогулке и в помещении. 

Вариативность физкультурно-игровой среды заключается 

в создании новых условий:

· в физкультурном, музыкальном залах, на спортивной площадке, игровых участков на улице;

· за счёт смены переносного оборудования и использования новых для данной группы предметов и пособий, их рациональное чередование;

· при проектировании различных игровых зон: для спортивных игр, для преодоления препятствий и т.д.

В детском саду имеется:
-  физкультурный зал с современным оборудованием:
· физкультурно-игровые модули (тоннели,  «дорожка здоровья» и др.); 

· спортивный инвентарь (мячи и обручи разного диаметра и назначения, гимнастические палки, массажные дорожки для ног, велосипеды, самокаты, лыжи, переносные ворота для спортивных игр, мелкое спортивное оборудование, нестандартное оборудование для коррекционной работы и др.)

- спортивная площадка;

- спортивный городок;

- медицинский кабинет;

- физиокабинет;

- инвентарь для физкультурно - оздоровительных центров в  группах.

- кабинет логопеда

- пищеблок

Таким образом, комплексная система физкультурно-оздоровительный работы интегрируется в работе  всего педагогического коллектива, обеспечивает сохранение и укрепление здоровья дошкольников, хорошее физическое развитие воспитанников.

Но вместе с тем, выявился ряд проблем:

· недостаточная вариативность использования физкультурно-игровой среды в группах;

· знания детей о гигиене, режиме, безопасном поведении часто не реализуется в практической деятельности;

· наблюдается однообразие двигательной деятельности детей на прогулке;

· многие семьи не ориентированы на самостоятельное физическое развитие детей, являясь лишь пассивными союзниками детского сада в формировании ЗОЖ;

· преемственность физкультурно-оздоровительной работы ДОУ и общеобразовательной школы.  

                                                                                          ПРИЛОЖЕНИЕ №5
Социально-педагогическая модель целостного подхода к развитию здоровьесберегающего образовательного пространства
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Система работы по использованию

здоровьесберегающих технологий 

в МБДОУ «Детский  сад № 6 «Почемучка»
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                                                                         ПРИЛОЖЕНИЕ № 7

План профилактической и оздоровительной работы 

МБДОУ на учебный год.
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнитель

	Профилактическая работа.

	Анализ:
	
	

	показателей заболеваемости за квартал, полугодие, год;
	В течение года
	Медицинская сестра,  Заведующий д/с

	Лечебно-оздоровительной работы;
	Ежемесячно
	Медицинская сестра,  Заведующий д/с

	диспансерного наблюдения за воспитанниками;
	В течение года
	Медицинская сестра, Заведующий д/с

	летней оздоровительной работы;
	Август
	Медицинская сестра, Заведующий д/с

	Санитарно-просветительской работы
	Один раз в квартал
	Заведующий д/с, зам.зав. по АХЧ

	Углубленный медицинский осмотр, проведение антропометрических измерений, анализ физического развития детей
	В течение года
	Медицинская сестра,

специалисты

	Осмотр детей во время утреннего приема в МДОУ, опрос родителей
	Ежедневно
	Воспитатели. 

	Наблюдение за детьми, имеющими хронические заболевания
	По плану диспансеризации поликлиники
	Медицинская сестра,



	Проведение занятий с детьми по профилактике травматизма


	Один раз в квартал
	Воспитатели

	Осмотр врачами-специалистами детей декретированных возрастов


	В течение года
	Врачи-специалисты

	Комплексный осмотр врачами-специалистами детей подготовительной группы
	Один раз в год
	Врач-педиатр,

Врачи-специалисты

	Обследование детей и персонала на гельминты
	Один раз в год
	Медицинская сестра

	                                               Противоэпидемическая работа.

	Проведение прививок детям (по отдельному плану)
	В течение года
	Врач-педиатр

	Постановка реакции Манту детям. 
	Один раз в год
	Врач-педиатр

	Прохождение работниками медицинских профосмотров
	Ноябрь, май
	Медицинская сестра

 

	Флюорографическое обследование работников
	Один раз в год
	Поликлиника 

	Учет инфекционных больных, карантинов
	В течение года
	–"–

	Строгое соблюдение принципа изоляции при карантинах
	В течение года
	–"–

	Проведение мероприятий по недопущению заноса инфекций в МДОУ
	В течение года
	Медицинская сестра,

Врач-педиатр

	Осмотр детей на педикулез
	Один раз в 10 дней
	Воспитатели.

	Проведение инструктажа с вновь принятыми на работу сотрудниками
	При приеме на работу
	Заведующий,

медицинская сестра

	Проведение противоэпидемических мероприятий при вспышках ОРВИ, гриппа и других инфекционных заболеваний
	По эпидобстановке
	Медицинская сестра,

воспитатели

	Соблюдение адаптационного периода при приеме детей раннего возраста в МДОУ
	Сентябрь – октябрь
	Воспитатели

	Общее кварцевание помещений в период роста заболеваемости
	Февраль, март, октябрь, ноябрь
	Медицинская сестра

	Витаминизация третьего блюда (витамин "С")
	Ежедневно
	Медицинская сестра,

повар

	Использование в питании народных средств (употребление чеснока, лука и др.)
	В течение года
	Педагоги

	Закладывание в носовые ходы оксолиновой мази
	В холодный период года
	Педагоги,

родители

	Ароматизация групповых помещений (чесночные ингаляции)
	В период вспышки ОРВИ, гриппа
	То же

	                                Санитарно-гигиеническая работа.

	Наблюдение за санитарным состоянием помещений МДОУ
	Ежедневно
	Зам.зав. по АХЧ 

	Наблюдение за личной гигиеной детей, состоянием их белья, одежды, обуви
	Ежедневно
	Воспитатели.



	Контроль соблюдения санитарных правил работниками МДОУ
	Ежедневно
	старший воспитатель, заместитель заведующего по АХЧ

	Техническое обучение обслуживающего персонала МДОУ санитарному минимуму
	Один раз в месяц
	Медицинская сестра, зам.зав по АХЧ

 

	Проведение текущей уборки помещений МДОУ (по отдельному графику)
	Ежедневно
	Обслуживающий

персонал

	Проведение генеральной уборки помещений МДОУ (по отдельному графику)
	Ежемесячно
	Обслуживающий

персонал

	Наличие аптечек в группах, пищеблоке, прачечной, их пополнение медикаментами, перевязочным материалом
	В течение года
	Воспитатели, родители. 

	Обеспечение работников моющими средствами, уборочным инвентарем, средствами индивидуальной защиты, спецодеждой
	В течение года
	Заместитель ​заведующего по АХЧ

	Мытье игрушек
	Ежедневно
	Педагоги

	Маркировка уборочного инвентаря, посуды, детской мебели
	Сентябрь
	Обслуживающий персонал 

	Соблюдение температурного режима
	Ежедневно
	Заместитель заведующего по АХЧ

	Оздоровительная работа

	Обеспечение воздушного режима в помещениях МДОУ
	Ежедневно
	Работники МДОУ,

заместитель заведующего по АХЧ

	Обеспечение естественного и искусственного освещения в групповых помещениях
	Ежедневно
	Педагоги, заместитель ​заведующего по АХР

	Проведение с детьми утренней и дыхательной гимнастики
	Ежедневно
	Педагоги

	Осуществление режима двигательной активности детей в течение дня
	Ежедневно
	Педагоги

	Осуществление закаливающих процедур (ходьба босиком, контрастное обливание ног, упражнения на укрепление осанки, исправление плоскостопия и др.)
	Ежедневно
	Педагоги

	Проведение сезонного кварцевания
	Октябрь, февраль
	Медицинская сестра

	Привитие гигиенических навыков детям, воспитание здорового образа жизни
	Ежедневно
	Педагоги, родители

	Проведение физкультурных занятий и развлечений (по отдельному плану)
	В течение года
	Инструктор по физкультуре, педагоги

	Применение фиточая
	Один раз в месяц
	Педагоги

	Прогулки на свежем воздухе
	Ежедневно
	Педагоги

	Умывание лица, шеи, рук
	Ежедневно
	Педагоги, родители 

	Точечный массаж, самомассаж отдельных частей тела
	Ежедневно
	Педагоги 

	Оздоровительный бег
	Ежедневно
	Педагоги 


ПРИЛОЖЕНИЕ № 8

Примерное перспективное планирование для  2  младшей группы.

	Образовательные области / направления развития
	1 неделя

Диагностическая
	2 неделя

Наш любимый детский сад
	3 неделя

Дары осени. Овощи и фрукты
	4 неделя

Приметы осени

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье
	
	Поговорим о том, как плохо быть грязнулей
	Игровая ситуация «Как зайка учился ложку держать»
	Игровое упражнение «Туфельки поссорились – помирились»

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество
	Рисование 
	
	Т.Г. Казакова«По ровненькой дорожке» с.38
	Д.Н.Колдина «Картошка и свекла» с.12
	Д.Н.Колдина «Осенний дождик» с.17

	
	
	Лепка 
	
	В.Н. Волчкова «Шустрые мячики» с.18 
	Бондаренко аппликация «Покормим зайчика морковкой»
	В.Н. Волчкова «Падают, падают листья» с.69

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	
	В.Н. Волчкова «Знакомим куклу Дашу с нашей группой» с.56
	В.Н. Волчкова

«Что растет на огороде» Рассказывание сказки «Пых» с.83
	В.Н. Волчкова «Любуемся красотой осени» с.65

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	
	В.Н. Волчкова «Наша группа» с.12
	Г.Я. Затулина. Занятия по развитию речи «Чудесная корзиночка» с.18
	В.Н. Волчкова «Осень золотая» с.62

	
	
	Математика + конст-е
	
	И.А. Помораева «Шарики и кубики» с.10
	И.А. Помораева.В.П. Новикова Занятие №2 с.9,11
	«Чудесное дерево»

	Социально - личностное
	Безопасность


	
	Беседа «Что где лежит»
	Игра тренинг «Я потерялся…»
	Дид.игра «Чудесный мешочек». Беседа «Фрукты полезны всем»

	
	Социализация


	
	«Мое имя»
	Дид.игра «Давайте познакомимся»
	Тренинговое развлечение «Кто  такой «Я» с.17

	
	Труд


	
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев
	«Стирка кукольного белья»


	Образовательные области / направления развития
	5 неделя

Посуда. Продукты питания. Хлеб 
	6 неделя

Грибы - ягоды
	7 неделя

Домашние животные. Птицы.
	8 неделя

Правила безопасности

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Т.П. Гарнышева ОБЖ дид.игра «Что хорошо, что плохо?» с.14 
	Дид.игра «Полезные и опасные грибы» Чтение «Как на лесной полянке выросла поганка»
	Беседа «Каждой вещи свое место»
	Н.С. Голицина. Воспит.ОЗОЖ 

Беседа «Чистота и здоровье» с.38

	Художественно эстетичес

кое
	Художественное творчество
	Рисова

ние 
	«Нарядная ложечка»
	Д.Н.Колдина «Грибная полянка» с.15
	Д.Н.Колдина «Козленок» с.28
	В.Н. Волчкова «Тили-тили-тилибом!загорелся кошкин дом» с.315

	
	
	Лепка 
	Аппликация «Красивая ложечка» конспект
	«Мы в лесок пойдем, мы грибок найдем» конспект
	В.Н. Волчкова ап-ця с.127           «Вышла курочка хохлатка, с нею желтые цыплятки»
	«Пожарная лесница»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Рас-е сказки «Жихарка» описание ложки «Ложка точеная ручка золоченая» конспект
	В.Н. Волчкова «Сочиняем сказку» с.93
	Сказка «Коза с козлятами» рассматривание картины. Г.Я. Затулина «Как коза избушку строила» с.133
	В.Н. Волчкова  с.15      

Г.Я. Затулина с.74

«От шалости до беды – один шаг» 

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	«Из чего ложечка» конспект
	В.Н. Волчкова «Идем в лес за грибами и ягодами» с.90
	В.Н. Волчкова  с.16      

Г.Я. Затулина с.12 «На птичьем дворе»
	«Хрюша попал в беду» конспект

	
	
	Математика + конст-е
	В.П.Новикова «Много, мало, один» с.15
	В.П.Новикова. с.18,14       Л.С.Метлина «Круг, квадрат, треугольник», «Раскладывание предметов по группам» 
	В.П.Новикова.   с.19    Л.С.Метлина  с.16  «Круг, квадрат, треугольник. Один, много»


	Л.С.Метлина   «Круги большие и маленькие. Дорожки разные по длине» с.18

	Социально - личностное
	Безопасность


	Дид.игра «Куда положить предмет»
	Беседа «Как мы играем с игрушками»
	Беседа «Почему нельзя близко подходить к корове?»
	Т.П. Гарнышева Беседа «Опасно – не опасно» с.18

	
	Социализация


	с/р игра «Семья»
	с/р игра «Детский сад» Беседа «Как мы занимаемся физкультурой в д/с»
	Беседа «Как я играю в детском саду»
	Беседа «Спички не игрушка!» с.19 ОБЖ

	
	Труд


	с/р игра «Семья
	Протирание у цветов крупных листьев
	Мытье игрушек
	Протирание у цветов крупных листьев

	Образовательные области / направления развития
	9 неделя

Мой город
	10 неделя

Игра и игрушки
	11 неделя

Поздняя осень
	12 неделя

Одежда. Обувь. 

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Игр.ситуация «Уронили Мишку на пол, оторвали Мишке лапу» 
	Игр.ситуация «У куклы болят зубы
	Беседа «Ветрено, ветрено, вся земля проветрена…»
	с/р игра «Дочка Маша заболела»

	Художественно эстетичес

кое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	Д.Н.Колдина с.33 «Забор возле дома»
	В.Н. Волчкова   с.30 «Матрешки – крошки»
	Д.Н.Колдина с.16 «Осенний листопад»
	Д.Н.Колдина «Узоры на платье» с.19

	
	
	Лепка 
	 Д.Н.Колдина  с.27

Ап-ия «Гирлянда из флажков»
	
	Т.С. Комарова с.21 «Орешки»
	Д.Н.Колдина  с.21 ап-ия «Платочек для матрешки»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	В.Н. Волчкова   с.302 «Наш город» Б.Житков «Как мы ездили в зоосад»
	В.Н. Волчкова «Музыкальные игрушки » с.27
	В.Н. Волчкова  с.65

«Любуемся красотой осени» повторение ст-ий о осени
	В.Н. Волчкова «Как спасаются звери от скуки зимой» с.196

	
	Познание
	Ознакомление с окр.
	Алешина «Озн.с окр. С.15 «Знакомим детей с родным городом»
	Г.Я. Затулина, В.Н. Волчкова с.24,6,67 «Сюрприз от Буратино»
	В.Н. Волчкова с.63 «Чудесные листья»
	Алешина с.46,57 Знакомство с обобщ. Понятиями «Одежда. Обувь. Голов.уборы»

	
	
	Математика + конст-е
	Л.С. Метлина с.21 «Длинный – короткий»
	И.А. Помораева, В.П. Новикова с.15,28 «Много-мало- один. Длиннее – короче»
	Л.С.Метлина  с.20 №11  «Круг, квадрат, треугольник. Один, много. Выклад.из счетных палочек»
	Л.С.Метлина  с.20 №12  «квадрат и треугольник.Забор с разными воротами»

	Социально - личностное
	Безопасность


	Беседа «Можно ли разговаривать с незнакомцами»
	Беседа «В какие игры можно играть в группе?»
	Игра «умею – не умею»
	Игра «умею – не умею» закрепление

	
	Социализация


	Игр.ситуации с элементами с/р игры «Поликлиника»
	Беседа «Мои игрушки» с.23 «Давай поиграем»
	Игра «Назови ласково»
	Беседа «Мои любимые сказки» с.25 «Давайте познакомимся»

	
	Труд


	«Стирка кукольного белья»
	
	Мытье игрушек
	Протирание у цветов крупных листьев


	Образовательные области / направления развития
	13 неделя

Перелетные и зимующие птицы
	14 неделя

Наземный транспорт
	15 неделя

Зима 
	16 неделя

Здоровье. Тело человека.

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Чтение А. Борто «Девочка чумазая»
	Беседа «Как заболел автобус»
	«Как Миша заболел ангиной»
	«Вылечи свою любимую игрушку» игра

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	В.Н. Волчкова    c.127 “Приглашаем снегирей съесть рябину поскорей» 
	В.Н. Волчкова   с.146 «Дорога для машин»
	Д.Н.Колдина  с.24 «Белоснежная зима»
	В.Н. Волчкова    «В нашем саду растут витамины» с.233

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина  с.37 «Цыпленок»
	Д.Н.Колдина  с.37

Ап-ия «Светофор»
	Д.Н.Колдина  с.20 «Варежки»
	Д.Н.Колдина  с.26 «Падают снежинки» ап-ия

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Г.Я. Затулина с.59 стих-е «Синички» рассматривание картины «Зимующие птицы»
	В.Н. Волчкова с.143 Алешина с.55 «Шофер» Б.Заходер. «Как нам транспорт помогает»
	В.Н. Волчкова с.185 «Как котенок зиме удивился»
	В.Н. Волчкова с.230 «Наши куклы врачи», «Путешествие в страну здоровья» (конспект)

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	В.Н. Волчкова    с.123 «Дикие птицы»
	В.Н. Волчкова    с.141,142 Г.Я. Затулина
	В.Н. Волчкова с.183 «Зима белоснежная»
	«О мыльной пене и расческе» (конспект)

	
	
	Математика + конст-е
	Л.С. Метлина c. 22 №14 «Длиннее, короче. Диванчик» 
	Л.С. Метлина с.24 №16 «Шире, уже. Найди свой домик»
	Л.С. Метлина с.25 №17 «Шире, уже; широкий, узкий. Мостик» 
	Л.С. Метлина с.26 №18 «Выше, ниже», «Башня»

	Социально - личностное
	Безопасность


	Чтение потешки по теме «Пожар» С.18 ОБЖ
	Знакомство с пожарной машиной с.18 ОБЖ
	Беседа «Как вести себя в гололед»
	Беседа «Как правильно кататься с горки»

	
	Социализация


	с/р игра «Магазин»
	с/р игра «Магазин машинок»
	Инсценировка «Заюшкина избушка» (наст. Театр)
	Повторный показ «Заюшкина избушка»

	
	Труд


	«Мытье игрушек»
	Х/б труд «Стирка кукольного белья»
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев


	Образовательные области / направления развития
	17 неделя

Дикие животные
	18 неделя

Мастерская Деда Мороза. Новый год. 
	19 неделя

Русские обычаи. Зимние забавы.
	20 неделя

Инструменты и материалы.

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Т.А. Шорыгина с.26

Беседа «Помните, детки, таблетки не конфетки»
	Т.А. Шорыгина с.26

Беседа «Помните, детки, таблетки не конфетки»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина с.96 «Безопасность» беседа «Микробы и вирусы»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина с.97 «Безопасность» беседа «Здоровье и болезнь»

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	Д.Н.Колдина  с.29 «Заяц на снегу»
	Д.Н.Колдина  с.26 «Укрась елку»
	В.Н. Волчкова   с.211 «А у нашего двора снеговик стаял с утра»
	Д.Н.Колдина  с.36 «Железная дорога для доктора Айболита»

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина  с.31 «Домик для зайчика и петуха»
	Д.Н.Колдина  с.28 «Маленькая елочка»ап-ия
	Д.Н.Колдина  с.25 «Снеговик»
	Д.Н.Колдина  с.38 ап-ия «Слон – жонглер»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Г.Я. Затулина с.39 «Кто в лесу живет» рас-ие картины 
	Е.А. Алябьева с.9 «В гостях у Дедушки Мороза», «Тематические дни и недели в д/саду»
	В.Н. Волчкова    с.209 2Зимой на прогулке»
	Г.Я. Затулина с.19 «Катино новоселье»

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	В.Н. Волчкова    с.101 «Как дикие животные к зиме готовятся»
	«В лдесу родилась елочка» (конспект)
	Е.А. Алябьева с.12 «Зимние забавы»
	Алешина с.66,80 «Кому что нужно для работы»

	
	
	Математика + конст-е
	Л.С. Метлина c. 28 №21 «Прием наложения». Мебель для кукол»
	Л.С. Метлина c. 29 №22 «Прием наложения. Мебель для кукол»
	Л.С. Метлина c.30 №23 «Прием приложения. Гараж для машины»
	Л.С. Метлина c. 31 №24 «Прием приложения. Широкий, узкий. Мебель для матрешек»

	Социально - личностное
	Безопасность


	Беседа «Правила поведения на детской площадке»
	Беседа «Правила поведения у Новогодней елочки»
	Беседа «Правила поведения в группе»
	Беседа «Зачем нужны зимой варежки»

	
	Социализация


	с/р игра «Поликлиника»
	с/р игра «Дом. Праз-ие Нового года»
	Беседа «Умею ли я знакомиться»
	Беседа по картине «Что случилось с зайкой»

	
	Труд
	«Мытье игрушек»
	«Стирка кукольного белья»
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев

	Образовательные области / направления развития
	21 неделя

Неделя театра
	22 неделя

Неделя здоровья
	23 неделя

Русские народные промыслы
	24 неделя

Комнатные растения

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Н.Н. Авдеева, Стеркина с.101 «Безопасность» «Витамины и полезные продукты»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина с.99 «Безопасность» «Девочка чумазая» инсценировка
	Н.Н. Авдеева, Стеркина с.101 «Безопасность» «Витамины и здоровый организм»
	Т.Н. Вострухина с.76 беседа «Дети помогают взрослым»

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	Д.Н.Колдина  с.23 «Колобок»
	Д.Н.Колдина  с.13 «Апельсин и мандарин»
	Д.Н.Колдина  с.20 «Коврик для зайчат»
	Д.Н.Колдина  с.38 «Цветок в горшке»

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина  с.21 «Миски трех медведей»
	В.Н. Волчкова    с.233 «Строим детскую больницу» ап-ия
	В.Н. Волчкова    с.328 «Подарим Илюшке в день рождения игрушки»
	Д.Н.Колдина  с.13 ап-ия «Комнатный цветок»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Инсценировка с куклой «Маша – растеряша»
	Г.Я. Затулина с.8 «К. И. Чуковский «Мойдодыр»
	Бондаренко с.238 инсц-ие р.нар. потешек «Дедушка ежок», «Лиса», «Заец Егорка»
	В.Н. Волчкова    с.379 «Замечательные цветы»

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	«Что такое театр» Показ пальч. Театра по сказке теремок» (конспект)
	«Зачем людям одежда нужна» (конспект)
	Алешина с.26 «Играем с матрешками»
	Соломенникова с.20 «Уход за комнатными растениями»

	
	
	Математика + конст-е
	Л.С. Метлина c.32, №25 «Толще, тоньше. Прием приложения. Лесенка»
	Л.С. Метлина c.33, №26 «Геометрические фигуры. Толще, тоньше. Лесенка»
	Л.С. Метлина c.33 «Больше-меньше. Выше-ниже. Гараж»  Д/в №8, 88г
	Л.С. Метлина c.34, №28, Д/в с.40 №8, 88г «Большой- маленький. Стол и стул»

	Социально - личностное
	Безопасность


	ОБЖ с.5 беседа «Поплотнее кран закрой – осторожней будь с водой.»
	ОБЖ с.8 Рассказывание сказки «Наводнение в кукольном домике»
	Т.А.Шорыгина с.11, беседа «Ток бежит по проводам»
	Т.А.Шорыгина с.14 расскказывание сказки «Проводок»

	
	Социализация


	с/р игра «Театр»
	С/р игра «Поликлиника»
	с/р игра «Мастерская»
	«Мы – дежурные»

	
	Труд


	«Мытье игрушек»
	«Стирка кукольного белья»
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев


	Образовательные области / направления развития
	25 неделя

День защитника отечества
	26 неделя

Профессии 
	27 неделя

Мамин праздник
	28 неделя

Ранняя весна

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Беседа «В здоровом теле – здоровый дух»
	Беседа «Зачем человеку уши? Как их беречь?»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина  «Безопасность» с.83 «Отношение к больному человеку»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина с.83 «Безопасность» «Контакты с животными»

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	Д.Н.Колдина  с.34 “Российский флаг»
	В.Н. Волчкова    с.222 «Я Хочу быть  Здоровым, я очень спешу»
	Д.Н.Колдина   с.37 «Бусы из макарон»
	Д.Н.Колдина  с.39  «Весенние сосульки»

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина  с.33 «Машинка»
	Д.Н.Колдина  с.36 ап-ия «Летящие самолеты»
	Д.Н.Колдина  с.35 «Цветок»
	Д.Н.Колдина  с.40-41 ап-ия «Ледоход»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Г.Я. Затулина  с.81 «Февраль» С. Маршак  заучивание наизусть
	Е.А. Алябьева с.119 «Все профессии важны, все профессии нужны»
	Г.Я. Затулитна с.92 Ю. Яковлева «Мама» В.Н. Волчкова    с.257 «Моя любимая мама»
	Г.Я. Затулитна с.115 «Весна в лесу»

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	Алешина с. 63  

Беседа «День Защитника отечества»
	В.Н. Волчкова    с.170 «Кто нас кормит?»
	В.Н. Волчкова    с.255 «Я и моя мама»
	В.Н. Волчкова    с.343 «Какие краски у весны»

	
	
	Математика + конст-е
	
	Л.С. Метлина c.33, №26, с.41 Д/в №8, 88г №13 «Геометрич.фигуры. Толще, тоньше. Мостик.» 
	
	Игра – путешествие «В гости к зайке» (конспект)

	Социально - личностное
	Безопасность


	Т.А.Шорыгина с.16 беседа «А у нас в квартире газ»
	Т.А.Шорыгина с.17-19 сказка «Любопытный ветерок»
	Т.А.Шорыгина с.21 «Ни ночью ни днем не балуйтесь с огнем»
	Т.А.Шорыгина с.22 «Бумажный самолетик» рассказ и беседа

	
	Социализация


	
	Беседа «С кем нам нравится играть»
	
	Чтение В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо»

	
	Труд


	«Мытье игрушек»
	«Стирка кукольного белья»
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев

	Образовательные области / направления развития
	29 неделя

Страна, в которой мы живем
	30 неделя

Неделя книги. Книжный праздник 
	31 неделя

Вода. Водный праздник.
	32 неделя

Приметы осени

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Н.Н. Авдеева, Стеркина  «Безопасность» с.104 , Беседа «Здоровая пища»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина  «Безопасность» с.98 беседа «Личная гигиена»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина  «Безопасность» с.109 , беседа «спорт»
	Н.Н. Авдеева, Стеркина  «Безопасность» с.102  «Вит-ы и зд-ый спорт»  

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество
	Рисова

ние 
	Д.Н.Колдина  с.25 «Хвойный лес»
	Т.С. Комарова с.36 «Книжки – малышки»
	Д.Н.Колдина  с.41 «Лебедь»
	Д.Н.Колдина  с. 30 «Аквариум с рыбками»

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина  с.36 «Возвращение уток»
	Д.Н.Колдина  с.25 ап-ия «Пузырь, соломенка и лапоть»
	Д.Н.Колдина  с.28 «Рыбка»
	Д.Н.Колдина  с.32 «Резвятся рыбки в ручейке»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	В.Н. Волчкова     с.302 «Наш город»
	Е.А. Алябьева с.16 «В гостях волшебная книжка – малышка»
	В.Н. Волчкова     с.357 «Водичка – водичка»
	Г.Я. Затулина с.103 А.Барто «Кораблик» Заучивание наизусть

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	В.Н. Волчкова     с.301 Алешина с.79 «Город, в котором мы живем»
	Е.А. Алябьева с.23 «День сказок»
	В.Н. Волчкова     с.354 «Умывание каждый день»
	Рассказ о значении воды. Эк-я игра «Посели животное» Бондаренко с.167

	
	
	Математика + конст-е
	Л.С. Метлина c.30 №22 «Столько сколько. Круг, квадрат, тр-к. По мосту едет ав-ль» Д/в №8, 88г
	В.П. Новикова с.59, №18 «Вемя: утро, день, вечер, ночь. Геом. Фигуры. Наша улица» Д/в №8, 88г
	В.П. Новикова с.65  №20 “Сравнение предметов по ширине .Праздничная башенка» Д/в №8,88г
	В.П. Новикова с.71, с.42 №15, Д\в №8,88г «Сравнение двух предметов»

	Социально - личностное
	Безопасность


	Т.А.Шорыгина с.25 Беседа «Знайте детки, таблетки не конфетки»
	Т.А.Шорыгина с.27 беседа и сказка  «Неосторожная резвушка»
	Беседа 2Мы пришли на водоем» «Безопасность» с.64 
	Сказка «добрая ивушка» «Безопасность» с.67

	
	Социализация


	с/р игра «Семья» пение и слушание песни А. Филиппенко «К нам гости пришли»
	Чтение детям А. Толстой «Был у Пети и у Миши конь» беседа «Как мы играем»
	Беседа «Кто я» (рассматривание себя и друга в зеркале)
	Дид.игра «Расскажем и покажем Мишке, как играют хорошие дети»

	
	Труд


	«Мытье игрушек»
	Стирка салфеток для рисования
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев

	Образовательные области / направления развития
	33 неделя

Воздушный транспорт. Космос.
	34 неделя

ПДД
	35 неделя

Деревья и кустарники
	36 неделя

Весенние праздники

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	с/р игра «Поликлиника»
	Игр.ситуация «Мой зайчик попал под трамвайчик»
	Беседа «Полезные упражнения»
	Беседа «Полезна ли прогулка»

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	Т.С. Комарова с.31 «Самолеты летят»
	В.Н. Волчкова      с.156 «В машине, машине шофер сидит…»
	Т.С. Комарова с.24 «Дерево»
	

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина   с.22 «Печенье для космонавтов»
	«Починим машину» ап-ия (конспект)
	Д.Н.Колдина    с.41 «Грядки»
	Д.Н.Колдина   с.44 ап-ия «Тюльпан»

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Е.А. Алябьева с.141 «Самолет» театр-я игра
	В.Н. Волчкова       с.153 «Не попади в беду на дороге»
	Соломенникова с.22 «Прогулка по весеннему лесу»
	

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	Е.А. Алябьева с.132 «Игра путешествие на самолете»
	Целевая прогулка к улице Школьной (конспект)
	Г.Я. Затулина с.128 «Деревья нашего участка»
	Алешина с.92 «Рассказ о празднике Дне Победы»

	
	
	Математика + конст-е
	В.П. Новикова с.74 №23 «Сравнение предметов по высоте. Праздничная башенка»
	В.П. Новикова с.76 №24 «Сравнение предметов по высоте. Мостик»
	В.П. Новикова с.79 №25 «Сравнение предметов по высоте.Конст-ие по замыслу» Д/в №8, 88г, №12
	В.П. Новикова с.82 №26 «Сравнение предметов по величине. Башня» Д/в №8,88г с.43 №17

	Социально - личностное
	Безопасность


	Т.А.Шорыгина с.50 беседа «Встреча с незнакомцем»
	Хаббибулина с.11 дор азбука д/с. с/р игра «Водители»
	Рассматривание пожарной машины
	

	
	Социализация


	Беседа «Правила поведения в транспорте»с/р игра «Самолет»
	с/р «Автобус»
	Рас-ие картинок из серии «Дети играют»
	с/р игра «Парикмахерская»

	
	Труд


	Стирка салфеток для ап-ии
	«Мытье игрушек»
	Протирание у цветов крупных листьев
	«Мытье игрушек»


	Образовательные области / направления развития
	37 неделя

Насекомые. Цветущие растения.
	38 неделя

Весна. Итоговое
	
	

	Физическое развитие
	Физкультура
	
	
	
	

	
	Здоровье


	Голицина с.38 Вос-ие  основ ЗОЖ «Экскурсия в прачечную детского сада»
	Голицина с.57 «Кто спортом занимается» беседа 
	
	

	Художественно эстетическое
	Художественное творчество


	Рисова

ние 
	Д.Н.Колдина    с.45 «Жучки гуляют»
	Д.Н.Колдина   с.49 «Летнее небо»
	
	

	
	
	Лепка 
	Д.Н.Колдина    с.42 «Гусеница»
	Д.Н.Колдина   с.49 ап-ия «Жучки»
	
	

	
	Музыка
	
	
	
	

	Познавательно – речевое 
	Коммуникация + чтение художественной литературы
	Чтение стих-я Е. Карасев «В садике – садочке»
	Г.Я. Затулина с.124 «Дорждик» З. Александровой заучивание стих-я
	
	

	
	Познание


	Ознакомление с окр.
	Г.Я. Затулина с.119 «Цветы» рас-е растений 
	Алешина с.90 работа с детьми в цветнике детского сада
	
	

	
	
	Математика + конст-е
	В.П. Новикова с.85 №27 «Сравнение предметов по величине. Башня» Д/В №8, 88г №17
	В.П. Новикова с.88 №28 «Ориентировка в пространстве. Конст. По замыслу» Д/в №8, 88г 
	
	

	Социально - личностное
	Безопасность


	Голицина с.70 беседа «Безопасность в нашей группе»
	Голицина с.77 2Как общаться с незнакомыми животными»
	
	

	
	Социализация


	
	
	
	

	
	Труд


	«Мытье игрушек»
	«Мытье игрушек»
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 9

Модель организации физкультурно-оздоровительной работы в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении

«Детский сад  «Почемучка» во взаимодействии специалистов.

	№

п/п
	Виды занятий
	Особенности организации
	      Группа ответственные

	.1
	                       I   Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале.

Длительность 5-10 минут.
	Все группы инструктор

по физической культуре

	1.2
	Обучение уходу за своим телом, освоение основ гигиенической культуры
	Ежедневно, в разных режимных моментах.

Методика и содержание обучения, согласно возраста.
	Во всех группах

воспитатели

	1.3
	Развитие   представлений   о

здоровом образе жизни, формирование основ безопасного поведения
	Один раз в неделю в беседах «Забочусь о своем

здоровье», в старших группах на валеологических занятиях. В повседневной жизни  во время выполнения физкультурно- оздоровительных мероприятий, проигрывании игровых и проблемных ситуаций, в любое удобное время.
	Группы младшего,

среднего и старшего дошкольного возраста

	1.4
	Динамическая пауза
	Ежедневно во время перерывом между занятиями (с преобладанием статистических поз). Длительность 5-7 минут.
	воспитатели

	1.5
	Физкультминутка
	Ежедневно на занятиях  по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий.
	Во всех группах,

воспитатели, специалисты

	1.6
	Подвижные игры и

физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время  прогулки. Длительность

20-30 минут.
	Все группы

воспитатели

	1.7
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Во время вечерней прогулки, ежедневно.
	Все группы

воспитатели

	1.8
	Прогулки-походы в лес или лесную полосу (пешие)
	Раз в месяц с организацией игр, соревнований.

Длительность 60-120 минут, старшие группы и подготовительная группы.
	Средний и старший

дошкольный возраст, воспитатели

	1.9
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с обширным умыванием.
	Ежедневно, по мере пробуждения детей. Длительность 10 минут.
	Все группы воспитатели

	1.10
	Дыхательная гимнастика
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы, а также как часть комплекса гимнастики после сна. Проводиться в проветренном помещении.
	С младшего

дошкольного возраста

Воспитатели, младшие воспитатели

	1.11
	Пальчиковая гимнастика
	Может использоваться на логопедических занятиях, занятиях по развитию речи, худ. деятельности, как часть комплекса гимнастики после сна, также может быть организовано в любое удобное время
	С младшего

дошкольного возраста Воспитатели, специалисты

	1.12
	Артикуляционная гимнастика
	На занятиях по развитию речи, логопедических по подготовке к грамоте по мере необходимости
	Воспитатели, логопед

	1.13
	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 минут, в любое свободное время. А также как часть комплекса в гимнастике после сна
	С младшего

дошкольного возраста Воспитатели, специалисты

	1.14
	Игровой самомассаж
	Ежедневно по 3-5 минут, в любое свободное время. А также как часть комплекса в гимнастике после сна
	С младшего

дошкольного возраста воспитатели

	1.15
	Корригирующая

гимнастика.
	2-3 раза в неделю по графику специалиста по лечебно-профилактической работе, с перерывами. Длительность 12-15 минут.
	С младшего

дошкольного возраста воспитатели

	1.16
	Дорожки здоровья
	Ежедневно, во время гимнастики после сна
	С младшего

дошкольного возраста воспитатели

	1.17
	Ортопедическая гимнастики
	Проводится с  детьми, имеющими плоскостопие или в качестве профилактики плоскостопия 2-3 раза в неделю как часть комплекса гимнастики после сна, на занятиях у специалиста по лечебно-профилактической работе
	Со среднего

дошкольного

возраста, воспитатели, инструктор

по физической культуре

	1.18
	Логоритмика
	Проводится логопедом, музыкальным руководителем 1 раза в неделю по подгруппам.
	Логопедическая

группа Логопед. Музыкальный руководитель

	1.20
	Фитбол-гимнастика
	Упражнения с фитбол - мячами проводятся в хорошо проветренном помещении. Мяч используется как предмет, как опора, как снаряд. Циклично по плану педагога включается в гимнастику после сна
	Старший дошкольный

возраст воспитатели

	2.
	Учебные занятия.

	2.1
	По физической культуре
	Проводятся три занятия в неделю (одно на улице в холодный период года, в теплый - большинство на свежем воздухе в зависимости от погоды). Длительность 10-30 ( в зависимости от возраста).
	Все группы,

воспитатели, инструктор по физической культуре

	2.2
	Валеологические занятия
	Проводятся по расписанию 2 раза в месяц
	Старший дошкольный

возраст воспитатели

	3.
	                                         Самостоятельные занятия

	3.1
	Самостоятельная

двигательная деятельность.
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе, Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.
	Воспитатели.

инструктор по физической культуре

	4.
	                                  Физкультурно-массовые занятия

	4.1
	Недели здоровья
	Один раз в квартал
	Воспитатели,

инструктор по физической культуре

	4.2
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц. Длительность 20-40 минут (в зависимости от возраста)
	Дошкольный возраст

инструктор по физической культуре

	4.3
	Физкультурно-спортивные

праздники
	Два раза в год. Длительность 60-90 минут.
	Дошкольный возраст

инструктор по физической культуре

	4.5
	Игры-соревнования между возрастными группами
	Один-два раза в год. Длительность 30-60

минут.
	Старший дош.
возраст,  инструктор по физической культуре

воспитатели

	5.
	                        Внегрупповые  (дополнительные) виды занятий

	5.1
	Спортивная секция

«Фитбол-гимнастика»
	По желанию родителей и детей. Два раза в неделю. Длительность 25-30 минут.
	Старший дошкольный

возраст, инструктор по физической культуре

	6.
	 Совместная физкультурно- оздоровительная работа ДОУ и школы

	6.1
	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, туристических походов, посещения открытых занятий.


	Дошкольные группы

Воспитатели, специалисты

	6.2
	«Веселые старты»
	По план преемственности со школой
	Воспитатели, специалисты, учителя

	
	                                     II Охрана психического здоровья

	2.1
	Использование приемов

релаксации: минуты тишины
	Ежедневно с младшей группы
	Воспитатели,

специалисты

	2.2
	Занятия с психологом в сенсорной комнате
	По мере необходимости по плану психолога
	психолог

	2.3
	психогимнастика
	1-2 раза в неделю
	группы старшего

дошкольного возраста, психолог

	2.4
	Использование коррекционных технологий:

арттерапия, сказкотерапия, песочная терапия
	Сеансами по 4-5 занятий по мере необходимости
	группы старшего дошкольного

возраста, психолог

	
	          III Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка

	3.1
	Воздушные ванны

(облегченная одежда соответствует сезону года)
	Ежедневно в течение года, при температуре воздуха, определенных в СанПин
	все группы,

воспитатели

	3.2
	Прогулки на воздухе
	Ежедневно в течение года, при температуре воздуха, определенных в СанПин
	все группы,

воспитатели

	3.3.
	Обширное умывание
	Ежедневно после сна
	все группы,

воспитатели

	3.4
	Ходьба по дорожкам

 здоровья
	2-3 раза в неделю в сочетании с ребристыми и тканевыми дорожками
	Со средней группы,

воспитатели

	3.5
	Полоскание зева кипяченой

охлажденной водой
	После приема пищи
	Со средней группы,

воспитатели

	3.6
	Солнечные ванны
	Июнь-август, 1 раз в неделю, 3-5 минут, в утренние часы до 10.30 под наблюдением педагога, медсестры
	Дошкольные группы,

воспитатели

	
	          IV Лечебно-оздоровительная и профилактическая работа

	1.
	витаминотерапия
	
	

	4.1
	Витаминизация третьего блюда
	Ежедневно, в течение года
	медицинская сестра

	4.2
	«Ревит»
	В межсезонье
	медицинская сестра

	2.
	Оздоровление
фитонцидами:
	межсезонье
	медицинская сестра, Воспитатели

	
	Чесночно-луковые закуски
	ежедновно в течение осеннее-весеннего сезона
	медицинская сестра

	3.
	Работа с часто болеющими детьми
	дыхательная гимнастика, общеукрепляющие упражнения
	Воспитатели

инструктор по физической культуре

	4.
	Работа с детьми,
имеющими плоскостопие. Нарушение осанки
	Корригирующие  гимнастики
	Воспитатели

инструктор по физической культуре

	
	                   V Соблюдение санитарно-гигиенических норм

	5.1
	Соблюдение режима

проветривания
	Ежедневно во всех группах
	младший воспитатель

	5.2.
	Соблюдение режима

влажной уборки
	Ежедневно во всех группах
	младший воспитатель

	5.3
	Соблюдение графика

прогулок
	Ежедневно во всех группах
	воспитатель

	5.4
	Соблюдение норм учебной нагрузки
	Ежедневно во всех группах
	воспитатель, старший воспитатель

	
	              VI Организация сбалансированного питания

	6.1
	Имеется сбалансированное

10-дневное меню
	постоянно
	медицинская сестра

	6.1.
	Использование

очистительных салатов
	Согласно меню
	медицинская сестра

	6.3
	Использование

йодированной соли
	ежедневно
	медицинская сестра

	
	                                     VII Просветительская работа

	6.1
	Выпуск валеологической

газеты «Будь здоров, малыш!»
	Ежемесячно во всех группах
	воспитатели,

специалисты, старший воспитатель, старшая медицинская сестра, родители

	6.2
	Консультации, семинары
	Во всех группах
	Старший воспитатель,

Воспитатели. специалисты

	6.3
	Создание и демонстрация

видеоряда по оздоровительной работе
	Показ оздоровительный мероприятий детского

сада для родителей, общественности, показ положительного опыта семейного воспитания
	заведующий, старший

воспитатель, воспитатели, специалисты, родители

	6.4
	Размещение  материалов на сайте ДОУ
	Для всех родителей: консультативный материал, демонстрация достижений через фотоотчеты
	старший воспитатель,

воспитатели, специалисты


                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ № 10
Структура внедрения здоровьесберегающих методик и технологий в ДОУ.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                                                                                                                                                                                                   ПРИЛОЖЕНИЕ 11
Циклограмма планирования совместной деятельности педагогов с детьми (1 младшая группа)
	 
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Понедельник
Сенсорное развитие
Рисование
	 Беседы по иллюстрациям,   дидактическая игра по развитию эстетического воспитания, театрализованная деятельность, подвижная игра, настольно-печатные игры по познавательному развитию, работа с художественной литературой, дыхательная гимнастика
	Индивидуальная работа по музыкальному и сенсорному развитию, сюжетно-ролевая игра, точечный массаж, опытно-экспериментальная деятельность, подвижная игра

	Вторник
Экологическое воспитание
	 Наблюдения за изменениями в природе, рассказывание сказок с использованием пальчикового театра, подвижная игра, индивидуальная работа по развитию движений и познавательному развитию, релаксационная гимнастика, пальчиковая гимнастика
	Сюжетно-ролевая игра, точечный массаж, настольно-печатные игры, индивидуальная работа по развитию памяти, внимания, мышления, игра малой подвижности, работа с художественной литературой 

	Среда
Нравственное воспитание
	 Активизирующее общение, Индивидуальная работа по развитию речи и конструированию, словесная игра, театрализованная деятельность, подвижная игра, разучивание стихов и песен
	Игры со строительным материалом, сюжетно-ролевая игра, дыхательная гимнастика, труд в уголке природы, подвижная игра, игры-забавы

	Четверг
Рассматривание иллюстраций
	 Беседы по безопасности, индивидуальная работа с детьми по формированию познавательных способностей, игра малой подвижности, индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания
	Сюжетно-ролевая игра, игры развивающие познавательную активность, подвижная игра,  заучивание стихов и песен, народные игры

	ПятницаЭкологическое воспитание
	 Наблюдения за изменениями в природе, точечный массаж, индивидуальная работа по закреплению навыков владения кисточкой, клеем и салфеткой, подвижная игра, опытно-экспериментальная деятельность 
	Игры с пластилином, релаксационная гимнастика, сюжетно-ролевая игра, театрализованная деятельность, подвижная игра, настольно-печатные игры


                                            Циклограмма планирования совместной деятельности в старшей группе.
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	1.Чтение художественной литературы

2. Дидактическая игра (экология)

3.Беседы\ игры на тему ЗОЖ

4.Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим миром 

5.Слушание музыкальных произведений перед сном.
	1. Наблюдение в уголке природы.

2.  Разучивание стихов

3.Настольные игры

4. Дидактические игры (музыкальные)

5. Индивидуальная работа по воспитанию КГН и навыков самообслуживания.
	1.Игры на развитие мелкой моторики рук

2. Чтение художественной литературы

3.Индивидуальная работа по воспитанию КГН и навыков самообслуживания.

4. Дидактическая игра по развитию речи.

5.Беседы \ игры на воспитание культуры поведения и положительных моральных качеств.
	1.Игры на сенсор. развитие.

2. Индивидуальная работа по нравственно-патриотическому воспитанию

3.Артикуляционная гимнастика

4.Подвижная игра

5. Слушание музыкальных произведений перед сном.
	1.«Лучики здоровья».

2.Чтение художественной литературы.

3. Индивидуальная работа по воспитанию КГН и навыков самообслуживания.

4. Игры с использованием физкультурного оборудования

	Прогулка
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)

	Вечер
	1.Сюжетно-ролевая игра

2. Индивидуальная работа: деятельность в художественном уголке (рисование)

3.Настольные игры

4.Подвижная игра
5. Индивидуальная коррекционная работа 
	1. Чтение художественной литературы

2. Индивидуальная работа: деятельность в художественном уголке (лепка).

3. Сюжетно-ролевая игра    4.Игры с использованием физкультурного оборудования

5. Индивидуальная коррекционная работа
	1. Беседы \ игры на формирование навыков безопасного поведения.

2. Индивидуальная работа по ФЭМП 

3.Театрализованная деятельность.

4. Игры-эксперименты
5. Индивидуальная коррекционная работа
	1.Индивидуальная работа: деятельность в художественном уголке (рисование)

2. Чтение художественной литературы
3. Беседы\ игры по ПДД.

4. Индивидуальная коррекционная работа
	1. Хороводная игра

2. Строительно-конструктивная  игра 

3.Трудовая деятельность: поручения, дежурство, совместный труд со взрослым.

4. Сюжетно-ролевая игра

5. Индивидуальная коррекционная работа

	Прогулка
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа
5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
	1.Наблюдения

2.Формирование трудовых навыков

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа

5.Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)


                                                         ПРИЛОЖЕНИЕ № 12
Методический инструментарий к планированию НОД в ДОУ по здоровьесбережению в образовательной области 

«Физическое развитие» с учетом  ФГОС

                                                Алгоритм подготовки и

оформление конспекта непосредственно образовательной деятельности.
    Развитие современного общества предъявля​ет новые требования к дошкольному образованию. Особое значение приобретает повышение профес​сиональной компетентности педагога, т. е. спо​собности специалиста решать различные профес​сиональные проблемы и задачи на основе опыта, знаний и ценностей.
Сегодня многие педагогические коллекти​вы дошкольных учреждений широко используют здоровьесберегающие, проблемные и исследова​тельские технологии, методы проектов, портфолио, информационно-коммуникационные технологии, технологию решения изобретательских задач (ТРИЗ-технология) и т. д. Для того чтобы освоить эти тех​нологии, необходимо найти способ их детального описания, а также конструирования непосредствен​но образовательной деятельности (далее - НОД) в   соответствии с выбранной технологией либо мето​дикой. Какой же должна быть организация (подготовка) непосредственно образовательной деятельности,  оформление конспекта мероприятия?

Выстраивая педагогический процесс в ДОУ на основе интеграции образовательных областей, необходимость которой установлена Федеральными государственными требованиями к структуре Основной общеобразовательной программы дошкольного образования, мы сталкиваемся  с проблемой   построения  алгоритма  действий по организации интегрированных мероприятий   и   алгоритма их оформления.
Что такое алгоритм? Это  описание процесса в виде пошаговой, поэтапной последовательности действий с указанием приме​няемых средств. В образовательной практике обя​зательно указываются также цели, задачи и предпо​лагаемые результаты.
Не следует считать, что создание алгоритма  полезно лишь педагогам, осваива​ющим новые методики. Его использование поможет определить структуру образовательной деятельно​сти, выбрать оптимальную форму, наиболее эффек​тивные методы, рационально распределить время и решить многие другие задачи. А это, безусловно, бла​гоприятно сказывается на качестве образовательно​го процесса и его результативности. Сегодня при подготовке НОД, как правило, составляется сценарий, од​нако в нем не всегда прослеживаются структура и взаимосвязь компонен​тов. Элементы, этапы планируются по наитию, без четкой целевой уста​новки и видения перспективы, подчас это лишь набор предлагаемых детям заданий, в лучшем случае объеди​ненных внешней интригой, сюжетом. При таком подходе вряд ли можно рассчитывать на высокие результаты образовательной деятельности - бес​системность и нелогичность всегда негативно отражаются на результате. Если при планировании воспита​тель придерживается традиционной схемы "начало - ход образовательной деятельности – окончание», то можно сделать вывод о том, что у него не сформирована такая важнейшая профессиональная компетенция, как целеполагание - практическое осмысление своей деятельности с точки зрения постановки целей и их достижения рациональными средствами. Современный педагог должен четко представлять цель и результат обра​зовательной деятельности.

Наиболее оптимальный алгоритм действии по организации НОД, например,  в старшей группе ДОУ (При создании данного алгоритма использованы рекомендации К.Ю. Белой и С.Д. Сажиной.):  
1. выбор объекта изучения («В здоровом теле – здоровый дух»); 

2. определение областей знаний, интег​рирование которых способствует созда​нию целостного представления об объекте изучения: «Здоровье», «Физическая куль​тура», «Музыка»;
3. анализ и отбор содержания областей знания, интеграция которых наиболее важна:
•    «Здоровье» - закрепление некоторых способов сохранения и приумножения здоровья; значение закаливания, занятий спортом, физической культурой для ук​репления здоровья; связь между особенно​стями настроения и поведения здорового человека и успешностью в деятельности;

• «Физическая культура» - формирова​ние осознанной потребности в двигатель​ной активности, способствующей разви​тию здорового образа жизни;

•   «Музыка» - развитие связи между эмо​циональной отзывчивостью на музыку (сопе​реживание, сочувствие, настроение) и собст​венными переживаниями, личным опытом;

4. учет программных требований по вы​бранным областям и возрастные особенно​сти детей данного (старшего) дошкольного возраста;

5. определение базовых направлений деятельности (физическое) и  доминирующей образовательной области – «Здоровье»);

6.   определение основного принципа построения интегрированного мероприя​тия (тематический: «В здоровом теле - здоровый дух») и определение задач и со​держания;

7. постановка цели  и задач (обучающих, развивающих, воспитательных): формирование осознанной потреб​ности   в  двигательной   активности   и физическом совершенствовании; развитие мотивации к его сбереже​нию, содейст​вие гармоничному развитию детей, разви​тие эмоциональной отзывчивости на му​зыку и умения творчески интерпретиро​вать музыку разными средствами,  вос​питание целостного отношения к здо​ровью. (Приложение № 1, № 2);                                        

8. использование разнообразных видов деятельности,  способных интегрироваться друг с другом (введение в проблемную развивающую ситуацию, подвижные игры разной интенсивности, прослушивание музыкальных произведений, упражнения на профилактику плоскостопия, настоль​ные дидактические игры). (Приложение № 3);

9.    учет особенностей формирования раз​ных видов мышления дошкольников, ис​пользование разнообразного наглядного материала и атрибутов (гигиенические при​надлежности, дидактическая кукла в состо​янии болезни и выздоровевшая, атрибуты к подвижным играм, материал для создания настольной игры: полотно для основы, эле​менты для наклеивания и аппликации);

10.    использование продуктивных мето​дов и приемов (проблемные ситуации, ло​гические задачи, моделирование).  (Приложение № 4);

11. учет личностно-ориентированного подхода в процессе построения, организа​ции и проведения интегрированного меро​приятия.

При подготовке НОД также должны соблюдаться:

· условия  планирования и организации интег​рированного мероприятия:

-  выбор содержания мероприятия, которое должно соответствовать Основ​ной общеобразовательной программе дет​ского сада;

- тщательное проду​мывание  структуры мероприятия, методов и средств, а также  определение объема опти​мальной нагрузки;

- координирование деятельности разных педагогов (воспита​теля группы, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, психолога и т. д.);

-  учет возрастных, индивидуальных и психоло​гических особенностей детей группы, а также сохранение эмоционально положи​тельного стиля отношений между взрос​лыми и детьми;

· требования к структуре интегрированного меро​приятия: 
-  четкость, компактность, сжатость;

- продуманность и логическая взаимо​связь интегрируемого материала из раз​ных образовательных областей на каждом этапе;

-  большая информативная емкость ис​пользуемого материала;

-  систематичность и доступность изло​жения материала;

-  необходимость соблюдения времен​ных рамок мероприятия.

Следующий шаг после действий по организации НОД – оформление конспекта мероприятия. (Приложение № 5 и № 6).
Конспект НОД должен предусматри​вать все элементы образовательной деятельности и подготовки к ней, отражать в общем виде подходы, методы и приемы, используемые воспитателем в ходе реа​лизации конкретной деятельности.
Существует ли готовый алгоритм оформления конспекта непосредственно образователь​ной деятельности? 

Универсального рецепта, скорее всего,  нет, но можно выделить общие моменты.

Конспект НОД может предусматривать:

-  постановку цели НОД, определение темы и ко​нечного результата;

-  формулирование задач;

-  определение этапов НОД, их целей и промежуточных результатов;

- выбор методов, приемов и форм организации деятельно​сти воспитанников в соответ​ствии с поставленными целями и задачами;

- определение и отражение направ​лений деятельности, образовательных областей;

-  наполнение содержанием, под​бор материала;

-  примерный хронометраж НОД. 

Последовательность такова: тема - цель – задачи - методы - фор​мы организации познавательной (или иной) деятельности – содержание.  
Даже если рассматривать такой конспект непосредственно образовательной деятельности как "праздничное блюдо", приготовляемое в особых случаях, например, для участия в профессиональ​ном конкурсе, для открытого показа коллегам, то и в этом случае польза несомнен​ная. Дело в том, что при составлении  конспекта воспитателю приходится осмысливать собственную педагогическую деятельность и ее ре​зультативность, активно использовать профессио​нальную терминологию, оценивать определенные моменты в новом ракурсе - и все это имеет большое значение для профессионального роста педагога.

                                                Анализ развивающего занятия 

Педагогический анализ — целенаправленное изучение занятия в целом, его объективная оценка, выявление причин, определивших его уровень, результат и последующая выработка на этой основе рекомендации по совершенствованию работы педагога.

Исходя из данного определения следует, что методика его проведения, с одной стороны, должна, способствовать раскрытию сущности занятий как особой формы обучения в детском саду, а с другой стороны, должна позволять осуществлять анализ на теоретическом уровне, характеризующемся выделением функциональных связей структурных элементов занятия.

Педагогический анализ проводится с целью определения эффективности образовательного процесса. Установление причин и факторов, определяющих качество педагогической деятельности, возможно лишь на основе системного подхода.

Системный подход к педагогическому анализу заключается в том, что объект изучается через призму функциональных связей структурных элементов занятия, которые обусловливают целостность объекта, его развивающую направленность.

Под структурными элементами понимается:

-       характеристика занятия - включает в себя раздел образовательной программы, вид занятия, тему занятия, форму проведения занятия, части занятия, временные рамки, конспект, модель или план проведения;

-       цель, задачи занятия — элементы, объединяющие в единое, целостное образование деятельность педагога, деятельность детей, условия, так как нельзя оценить деятельность воспитателя и детей вне тех целей, задач, ради которых оно совершается;

-       условия (материальные, санитарно-гигиенические, организационно-педагогические), обеспечивающие возможность успешной деятельности как воспитателя, так и детей;

-       деятельность педагога, направленная на организацию познавательной деятельности детей, обеспечивающая с помощью разнообразных методов, средств достижение цели занятия;

-       деятельность детей, направленная на овладение знаниями, умениями, навыками или способами открытия новых знаний.

Выделенные элементы между собой образуют три вида связи (порождения, развития, изменения) и характеризуют занятие как педагогическую систему.

Связь порождения возникает между программными задачами, деятельностью педагога и условиями проведения занятия.

Цель и задачи занятия порождают организационно–педагогические условия и деятельность педагога, наличие приемов и пособий, направленных на решение каждой задачи занятия, умение педагога творчески использовать конспект, модель занятия, рационально размещать оборудование.

Связь развития возникает внутри двух групп структурных элементов занятия: «программные задачи – деятельность детей»; «деятельность педагога – деятельность детей». Постановка определенных целей и задач должна приводить к дальнейшему продвижению ребенка в развитии. Работа педагога на занятии развивает детей, определяет и регулирует их поведение. Деятельность же детей на занятии меняет качественные характеристики работы педагога. Умение корректировать ход занятия с учетом «обратной» связи: сменить форму организации детей, использовать отдых в зависимости от степени утомляемости детей, сменить прием, характер педагогического воздействия

Связь изменения возникает внутри двух групп структурных элементов занятия: «условия – деятельность педагога»; «условия – деятельность детей».

Методика проведения педагогического анализа предполагает.

1.     Сбор информации. Изучение модели или конспекта занятия, с целью определения вида, формы, темы занятия; изучения цели и образовательных задач; установления места данного занятия в процессе обучения. Просмотр занятия, фиксация его хода по какой-либо схеме или ведение видео, аудиозаписи, фото съемки. Просмотр детских работ.

2.     Характеристика элементов занятия и связей между ними. Оценка каждого элемента занятия, выделенного в модели. Определение в модели связей, их сравнение со связями, реально существующими в просмотренном занятии, т.е. сопоставление модели и реального объекта.

Методически грамотная формулировка образовательных задач, их соответствие уровню развития детей. Направленность деятельности педагога на создание необходимых условий обучения и решение задач занятия. Точность применения методических приемов. Деятельность детей, содержащая оценку освоения ими нового знания; особенности поведения каждого ребенка на занятии (активность, внимание, интерес, отношение к занятию), учебные навыки детей. Условия проведения занятия — выделение и оценка соответствия требованиям санитарно-гигиенических, материально-технических и организационно-педагогических условий.

Определение вида связи:

-       между видом, формой, темой занятия и образовательными задачами, которая определяет: соответствуют ли цель и задачи виду, форме, теме занятия; дает ли возможность данное занятие полностью реализовать предложенное содержание обучения;

-       между образовательными задачами и деятельностью педагога, которая определяет приемы для решения каждой задачи и возможность данной совокупностью приемов качественно достичь цели занятия;

-       между программными задачами и деятельностью детей. В осуществлении данной операции необходимо оценить, насколько данное занятие обеспечило развитие детей и их познавательную активность;

-       между образовательными задачами и условиями проведения занятия, которая поможет оценить, как задачи определили расположение рабочих столов педагога и детей, наглядных пособий, использование раздаточных материалов;

-       между деятельностью педагога и деятельностью детей, оценивающая взаимодействие, согласованность их деятельности. В этой операции также необходимо сопоставить тон воспитателя, стиль общения с особенностями поведения детей на занятии. Может ли педагог контролировать, анализировать деятельность детей в ходе занятия, и на этой основе корректировать свои действия, приемы работы;

-       между деятельностью педагога и условиями проведения занятия. В этой операции необходимо выявить умение педагога использовать в своей деятельности имеющиеся условия, корректировать свою деятельность в связи с изменением условий;

-       между условиями проведения занятия и деятельностью детей, в которой оценивается, как условия отразились на результатах усвоения детьми программного содержания;

3.     Формирование выводов и рекомендаций. Определение эффективности проведения занятия в соответствии с целью и образовательными задачами. Выяснение причин, определивших полученный результат. На основании выводов вырабатываются рекомендации. Формулировка рекомендаций должна быть конкретной, четкой, педагогу должно быть понятно, что нужно сделать по совершенствованию своей педагогической деятельности. Рекомендации могут быть направлены как на ликвидацию причин, отрицательно повлиявших на результативность занятия, так и на стимулирование педагога к профессиональному росту, повышению квалификации, обобщению и распространению собственного педагогического опыта.

4.     Заполнение карты или схемы анализа занятия. Письменная фиксация анализа занятия (карта, опорная схема и т.д.) позволит проследить профессиональные изменения в работе педагога и выдержать логику изложения педагогического анализа
Шаблон  конспекта  НОД.
Титульный лист

Оформляется колонтитул (название образовательного учреждения, адрес)

                                                                                                     Утверждаю

                                                                                               Заведующий МБДОУ 

«Детский сад» №…

__________  (Ф.И.О. руководителя)

« ___» __________ 201_ год

Конспект

непосредственно образовательной деятельности

Направление деятельности: …………………………………..

Доминирующая образовательная область: ………………….

Тема: ……………………………………………………………
 Возрастная группа:  ……………………………………………

Подготовила:                                                                                

………………….. (Ф.И.О. педагога),                                                                  воспитатель  ……………                                                                                 квалификационной категории                                                                               МБДОУ «Детский сад» № 6 «Почемучка»
Тема: …………………………………………………………………………………….
Интеграция образовательных областей: …………………………………………..

……………………………………………………………………………………………

Цель: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 Задачи:

воспитательные:   ………………………………………………………….;

развивающие:………………………………………………………………....;

образовательные:……………………………………………………………:
Работа над словарем:   активизация (расширение) словарного запаса детей понятиями …………………………………………………………………
Методы и приемы руководства деятельностью детей

-  постановки целей и мотивации деятельности детей:  ……………………;

- активизации деятельности детей в процессе НОД: ………………..………; -  организации практической деятельности детей:  …………………………;

-  поддержания интереса у детей:  …………………………………………….;
-  оценки и самооценки:  …………………………………………………………
Создание среды для организации и проведения НОД: ……………………
………………………………………………………………………………….
Предварительная работа (по  образовательным областям): 
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Виды детской деятельности в НОД: 

- познавательно-исследовательская;

- игровая; 

- коммуникативная;

- чтение художественной литературы;

- двигательная и др.

Планируемые  результаты: 

- личностные:…………………………………………………………………..; 

- интеллектуальные: …………………………………………………….….;

- физические:  ……………………………………………………………….:
Критерии оценки деятельности детей в НОД

1. Активность  

2. Самостоятельность

3. Взаимодействие со сверстниками и взрослым.

4. Сопереживание

5. Эмоциональность

6. Проявление волевых усилий

7. Самооценка  

                                                     План НОД

	1.Вводная часть:                                                           
Психологический настрой

Создание проблемной ситуации

Создание мотива для деятельности детей. 

Определение цели.

2. Основная часть:
Восприятие усвоенного (либо расширение имеющихся 

представлений)

Динамические паузы

Практическая работа

3.Заключительная часть: 

Самооценка детьми своей деятельности  (рефлексия)

Подведение итогов НОД 
Длительность НОД: 
	2 мин.

20 мин.

3 мин.

25 мин.


Ход непосредственной образовательной деятельности

	Части НОД  
	Содержание 
	Области 

	1. Вводная часть.    

Психологический настрой                                                       
Создание мотива для деятельности детей

Определение цели.
	
	Коммуникация

Чтение художественной литературы 

Социализация

Познание

	2.Основная  часть.
Восприятие усвоенного (либо расширение имеющихся представлений) 

Динамические паузы

Практическая работа
	
	Познание

Коммуникация

Художественноетворчество

Музыка

Труд

Безопасность Худ.литература

	3. Заключительная  часть.

Самооценка детьми своей деятельности  

(рефлексия)
Подведение итогов НОД
	
	Коммуникация




Длительность НОД: 25 минут

Используемая литература.

………………………………………………………………………………………………………..………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                                                            ПРИЛОЖЕНИЕ № 13
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад» №6 «Почемучка» п.Новоорск

Тематический контроль

«Организация работы по здоровьесбережению».
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  Разработала:   Шиваракова Р.Е.                                                                                                                                                                                                                                                    Старший воспитатель МБДОУ

«Детский сад» №6 «Почемучка»
п.Новоорск

Краткая аннотация:

Данная методическая разработка плана тематического контроля предназначена для старших воспитателей с целью выявления системы работы ДОУ по организации двигательной активности дошкольников. Данный материал рекомендован старшим воспитателям и педагогам дошкольных учреждений.

Контроль в дошкольном учреждении – это система наблюдений и проверки соответствия воспитательно-образовательного процесса целям и задачам образовательной программы и Устава ДОУ общегосударственным установкам, планам, приказам вышестоящих органов народного образования. 

Тематический контроль является одной из форм контроля, применяемого в методической работе  ДОУ. Он проводится с целью выявления уровня и системы работы дошкольного учреждения по задачам, намеченным в годовом плане.

Это может быть педагогическая работа с детьми по одному из разделов программы, выполнение требований нормативно-правовых документов, эффективность использования воспитателями рекомендаций методических объединений, консультаций, семинаров, исполнение сметы расходов и т.д.

При подготовке к изучению состояния работы по конкретному вопросу составляется план проверки, где отражаются следующие параметры: цель, задачи, сроки, возрастные группы, ответственные, содержание и методы контроля. С планом педагогический коллектив знакомится заранее. Выделяются вопросы, которые выносятся на самооценку, подготавливаются схемы, диагностические карты, определяется участие специалистов (медсестры, музыкального руководителя, психолога и др.) и родителей, для чего разрабатываются анкеты.

В ходе тематического контроля устанавливается, насколько уровень знаний детей по данному разделу соответствует государственному образовательному стандарту и конкретной программе, реализуемой в ДОУ, какие умения и навыки у них сформированы в данном виде деятельности, владеют ли педагоги методикой организации деятельности детей по данному разделу, соответствует ли требования предметно-развивающая среда в группе.

После тщательного, заранее спланированного изучения положения дел в конкретном направлении работы с детьми обязательно проводится  анализ результатов тематического контроля. Он позволяет установить причины сложившегося положения дел. По итогам тематического контроля и всестороннего анализа его результатов составляется аналитическая справка, в  содержании  которой должны быть представлены все материалы,  обозначенные  в программе тематического контроля.

Выводы заслушиваются на заседании Совета педагогов, на котором принимается конкретный план действий по устранению недостатков и коррекции воспитательно-образовательного процесса. Некоторые вопросы выносятся на производственное совещание или заседание профсоюзной группы.    Материалы тематического контроля оформляются и хранятся в     методическом кабинете в течение   пяти  лет.
План тематического контроля в МБДОУ «Детский сад» №6 «Почемучка».

Тема: «Организация и эффективность работы  по здоровьесбережению в режиме дня».

Цель: выявить уровень знаний  детей о способах сохранения собственного здоровья, умений
применять полученные знания  в самостоятельной деятельности.
Проверка проводилась  с  _____________20__г.  По____________ 20___ г..

	Разделы плана
	Содержание
	Методика изучения

	Знания, 

умения и навыки детей
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни, гигиенических умений и навыков детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста


	Рассматривание иллюстраций, вопросы к детям младшего возраста 
Беседы с детьми среднего и старшего дошкольного возраста

Создание проблемной ситуации по теме

Наблюдение и анализ самостоятельной деятельности детей

Наблюдение режимных моментов.

	Уровень профессионализма воспитателей
	Открытый просмотр совместной образовательной деятельности с детьми с использованием разных форм технологии стимулирования и сохранения здоровья. в режимных моментах.
	Знание воспитателями специфики организации разнообразных форм педагогических технологий (стимулирования и сохранения здоровья), методы и приемы, используемые педагогами.

	Планирование


	 Календарно- тематическое планирование совместной деятельности с детьми (в режимных моментах, самостоятельной деятельности)
	Анализ календарно- тематического плана воспитателей групп детского сада.

	Создание условий 
	Оперативный контроль

Изучение предметно- развивающей среды
	

	Взаимодействие с родителями 
	Анкетирование

Планирование взаимодействия с родителями по стимулированию и сохранению здоровья детей дошкольного возраста.

Изучение информационного материала для родителей.
	 Информированность родителей

Сформированность умений и навыков планирования форм здоровьесберегающи х технологий

Оказание помощи воспитателям в подборе методического материала по теме.


План  медико – педагогического контроля.

по соблюдению гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения в МБДОУ«Детский сад» №6 «Почемучка».

Время проведения _____________________________
	№ 

группы
	Ф.И.О. педагога
	Длитель-

ность 

занятия
	Наличие физкульт-минутки
	Соблюде-ние перерыва между занятиями 
	у   с   л   о   в   и   я 
	Дата

	
	
	
	
	
	маркировка мебели
	освещение
	соблюдение графика провет-ривания
	наличие термометра
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обозначения:                                                                    Состав комиссии:

            удовлетворительно                                               Заведующая                                                                                                                            

            неудовлетворительно                                           Педагог психолог

            хорошо                                                                   Ст.воспитатель

                                                                                            Зам.зав по АХЧ

Медико – педагогический контроль за занятием по физкультуре.

Дата проведения «___»_______________20____ года.            Место проведения___________________________   

Возрастная     группа № ____________________

Воспитатель ___________________________________ Количество детей__________   

Начало занятия______________       Окончание занятия______________ 

Длительность занятия (соответствие САНПИН)_______________

Содержание занятия  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Наличие

плана-

конспекта
	Поведение

детей

во время

занятия
	Осуществление контроля со стороны педагога

за состоянием  детей :
	Соблюдение инструкции
	Соблюдение санитарно-гигиеничес-ких норм

и правил
	Наличие и соответст-

вие спортив-ного обору-дования
	Наличие спортивной одежды и обуви у детей
	Наличие спортивной одежды и обуви у  педагога

	
	
	дыхание
	осанка
	признаки переутомления: одышка, покраснение кожных покровов, бледность, потливость
	по охране жизни и здоровья детей
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                    РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТРОЛЯ.

	Объем двигательной активности

(показания шагомера),

дв.
	Продолжительность двигательной активности,

мин.
	Интенсивность движений, 

дв./мин
	Общая плотность занятия,

%
	Моторная плотность занятия,

%
	Тренирующий эффект,

уд./мин.

	
	
	
	
	
	


Выводы:

1. Наличие документации : план  занятия, перспективное планирование __________________________________________________

2. Занятие соответствует (не соответствует) программным требованиям, возрасту детей, уровню физической подготовленности детей.___________________________________________________________________________________________________

3. Основные физиологические принципы (динамичность физкультурных упражнений, равномерность распределения нагрузки на всегруппы мышц, использование различных положений) выполнены (не выполнены, выполнены частично).

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

4. Использование разнообразного  материала и оборудования__________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

5. Рекомендации _________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

          Подпись ________________________________  (________________________________)


Медико – педагогический контроль.

Утренняя гимнастика.

	Дата,

 группа, воспитатель
	Место проведения, 

его подготовка
	Длительность (соответствие возрасту
	Температура
	соблюдение графика проветривания
	Одежда детей
	Одежда педагога

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Подпись ________________________________  (________________________________)

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  (младшая группа)
	№ п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Двигательные навыки детей
	общий уровень физического развития ребенка

	
	
	
	Развитие основных движений
	знает  несколько подвижных игр, правила и ход игры
	свободно ориентируется в пространстве, находит свое  место в групповых  построениях, меняет направление движения
	активен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	широко использует освоенные действия в самостоятельной деятельности
	

	
	
	
	Ходьба и бег
	Прыжки 
	Лазание и ползание
	Метание. Школа мяча
	
	
	
	
	

	
	
	
	При выполнении движений контролирует положение тела
	ходит свободно, не шаркая ногами, держась прямо, не опуская головы
	перешагивает через невысокие предметы не теряя равновесия
	бегает естественно, непринужденно, в разных темпах
	чувствует ритм, умеет ходить, бегать, под музыку
	подпрыгивает на месте на двух ногах
	прыгает в длину с места,  отталкиваясь одновременно двумя ногами
	подпрыгивает на одной ноге
	прыгает через веревочку, палочку, положенную на пол
	спрыгивает с высоты 10 – 15 см
	ловко ползает по наклонной поверхности
	лазает по лестнице, правильно захватывая рейку руками, ставя ногу серединой стопы на рейку
	передвижение по рейкам  гимнастической стенки приставным шагом влево и вправо
	ползание на четвереньках по ограниченной поверхности
	ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками
	подлезание под предметами, перелезание через них
	подбрасывает мяч  вверх и ловит его
	ударяет мяч о пол и пытается поймать его после отскока
	прокатывает мяч в заданном направлении
	бросает и ловит мяч с воспитателем
	бросает мяч из-за головы двумя руками
	метание предметов двумя руками в горизонтальную цель
	метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой
	метание предметов в вертикальную цель правой и левой рукой
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  (средняя группа)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Двигательные навыки детей
	общий уровень физического развития ребенка

	
	
	
	Развитие основных движений
	знает  несколько подвижных игр, правила и ход игры
	свободно ориентируется в пространстве, находит свое  место в групповых  построениях, меняет направление движения
	активен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	широко использует освоенные действия в самостоятельной деятельности
	

	
	
	
	Ходьба и бег
	Прыжки 
	Лазание и ползание
	Метание. Школа мяча
	
	
	
	
	

	
	
	
	При выполнении движений контролирует положение тела
	ходит свободно, не шаркая ногами, держась прямо, не опуская головы
	бегает естественно, непринужденно, в разных темпах
	чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать под музыку
	прыгает в длину с места,  отталки-ваясь одновременно двумя ногами
	подпрыгивает на одной ноге
	пытается прыгать со скакалкой
	прыгает через невысокие предметы
	спрыгивает с высоты 15 – 30 см
	ловко ползает по наклонной поверхности
	лазает по лест-нице, правильно захватывая рейку руками, ставя ногу серединой стопы на рейку
	передвижение по рекам  гимнастической стенки приставным шагом влево и вправо
	ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками
	подлезание под предметами, перелезание через них
	подбрасывает и ловит мяч кистями, не прижимая его к груди
	ловит мяч после удара о пол и отскока
	ловит мяч после удара о стену
	отбивает мяч левой и правой рукой
	перебрасывание мяча партнеру
	метание предметов двумя руками в горизонтальную цель
	метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой
	метание предметов в вертикальную цель правой и левой рукой
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	приставным шагом
	чередующимся шагом
	
	
	
	
	
	
	
	снизу, через препятствие
	из-за головы
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (старший дошкольный возраст) 

	№ п/п
	 Фамилия, имя
	возраст
	Двигательные навыки

	
	
	
	Ходьба
	Бег
	Прыжки

	
	
	
	в разных построениях
	скрестным  шагом
	приставными шагами вперед, в стороны, назад
	в приседе
	с выпадами, 
	спиной вперед 
	в разном темпе
	сохраняя равновесие на уменьшенной приподнятой опоре
	в разных построениях
	выбрасывая прямые ноги вперед
	забрасывая голени назад
	высоко поднимая колени
	спиной вперед, сохраняя равновесие и направление
	по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности
	в сочетании с другими движениями
	с преодолением препятствий
	наперегонки, с ловлей и увертыванием
	с разной скоростью
	подпрыгивание на месте разными способами
	в сочетание с различными движениями
	прыжки сериями
	с продвижением вперед
	боком влево, вправо
	через линии, невысокие предметы
	запрыгивание на предметы  с места и с разбега
	спрыгивание
	в длину с разбега
	в высоту с места
	в высоту с разбега
	через короткую скакалку, вращая ее вперед
	через длинную скакалку
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (старший дошкольный возраст)
	№ п/п
	фамилия, имя
	возраст 
	Двигательные навыки
	знает много подвижных игр, правил, ход игры
	играет в некоторые спортивные игры
	свободно ориентируется в пространстве, находит свое место в перестроениях, меняет направление движения

	
	
	
	Бросание, ловля, метание
	Ползание и лазание
	Передвижения с техническими средствами
	
	
	

	
	
	
	бросание мяча вверх  и ловля его двумя руками 10 – 20 раз подряд
	бросание мяча о землю и ловля его двумя руками 10 – 20 раз подряд
	бросание мяча и ловля его одной рукой 4 – 10 раз подряд
	бросание мяча и ловля его с хлопками и другими заданиями
	перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений
	перебрасывание мяча через сетку
	отбивание мяча о пол 
	отбивание мяча о пол с продвижением вперед
	метание мяча в горизонтальную и вертикальную цели
	метание в движущуюся цель
	ведение мяча ногой
	ползание на четвереньках по ограниченной поверхности
	проползание под препятствиями
	ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками
	ползание на спине по гимнас-тической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами
	лазание по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз, со сменой темпа
	лазание по веревочной лестнице
	лазание по канату, шесту
	санки 
	ходьба на лыжах, упражнения, игры
	подъем на склон на лыжах
	скольжение по ледяным дорожкам
	катание на велосипеде
	катание на самокате
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Анкета для родителей

«Здоровье ребёнка» 
Уважаемые родители, искренне ответьте на вопросы анкеты. Это поможет нам сотрудничать с Вами по укреплению здоровья Вашего ребенка. 
1. Часто ли болеет Ваш ребенок? 
    Да, нет. 
2. Причина заболевания:

· недостаточное внимание семьи к физическому воспитанию ребенка; 

· наследственность. 

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно наблюдать за правильным развитием Вашего ребенка? 
Да, нет, частично. 
4. На что, на Ваш взгляд, должны детский сад и семья обратить особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка?

· на выполнение режима;

· рациональное, калорийное питание;

· полноценный сон; 

· достаточное нахождение на свежем воздухе; 

· здоровое гигиеническое окружение;

· создание благоприятной психологической атмосферы;

· наличие спортивных площадок;

· физкультурные занятия;

· закаливающие мероприятия.

5. Какие закаливающие мероприятия наиболее подходят Вашему ребенку?

· облегченная форма одежды на прогулке;

· облегченная форма одежды в группе;

· обливание ног водой контрастной температуры;

· ходьба босиком;

· систематическое проветривание группы;

· прогулки в любую погоду;

· полоскание горла водой комнатной температуры;

· умывание лица, шеи, рук до локтей водой комнатной температуры; 

· другое: 

1. Сколько времени, по-Вашему, необходимо проводить ребенку на свежем воздухе при любой погоде?

· в соответствии с режимом детского сада (три-четыре часа); 

· менее обозначенного времени;

· более обозначенного времени.

7.Знаете ли Вы, как укрепить здоровье Вашего ребенка дома?

Да, нет, частично.

8. Нужна ли Вам помощь детского сада по физическому воспитанию ребенка?

Да, нет, частично. 
9. Если да, то по какой проблеме?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Педагогический совет - деловая игра

«Формирование привычки к здоровому образу жизни»

Цель: систематизация знаний педагогов об оздоровлении детей дошкольного возраста.
Задачи:

1. Проанализировать эффективность используемых форм и методов организации физкультурной и оздоровительной работы в ДОУ.

2. Выявить недостатки

3. Наметить пути исправления

Повестка:

1. «Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста» – доклад заведующей  Приймак М.А..
2.Справка о заболевании детей и взрослых – медсестра Шульга Е.М..
3.Практическая часть:
•«Фитнес-минутка» элементы аэробики - воспитатель Наследова А.В.
•«Гимнастика для всех»  элементы йоги – инструктор по физкультуре.
•«Здоровый педагог - здоровые дети» релаксационные паузы – психолог Шабурова Ю.А.
4. Деловая игра: проводит старший воспитатель Шиваракова Р.Е.
•Пословицы и поговорки о (для) ЗОЖ
•Стихи и песни о (для) ЗОЖ    
•Решение кроссворда «Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня»                                          
•Проблемные ситуации 
5. Защита проектов «Спортивный коллаж»
6.Решение педсовета

Ход педсовета:

Выступление  
«Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста»
       Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей одна из главных стратегических задач развития страны. 
        Искусство долго жить состоит, прежде всего, в том, чтобы научиться с детства следить за своим здоровьем. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому приоритетным направлением в дошкольном воспитании, сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни (ЗОЖ), а также устойчивой потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 
         Данные разных исследований показывают, что за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь 10% от контингента детей, поступающих в школу. Вместе с тем по прежнему наблюдается "перекос" образовательных программ дошкольных учреждений в сторону предметной подготовки к школе, что не обеспечивает формирования тех качеств личности, которые помогают ребенку учиться: в школу приходят дети читающие, считающие, но имеющие скудный сенсорный опыт. Особо следует отметить отсутствие у детей физических качеств (усидчивости, умения напрягаться без ущерба для здоровья, элементарно корректировать свое эмоциональное состояние, переключаться с одной деятельности на другую), то есть тех показателей, которые тесно связаны с самовоспитанием. Надо помнить, что положительные результаты в оздоровлении дошкольников возможны только при совместной работе всего коллектива сотрудников ДОУ, в понимании важности, значимости всех форм оздоровительной работы с детьми. 
        Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив культуры здоровья. Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не вредя своему организму, а принося ему пользу. 
         Здоровье — это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности. 
        Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни.
        Для этого в детском саду проводится много мероприятий – это работа инструктора по физкультуре Теймуровой А.А.. с часто болеющими детьми, 1 раз в квартал – День здоровья, каждую среду  – Динамический час, в осеннее – весеннее время года – прием детей на улице (по погоде), утренняя гимнастика, закаливающие процедуры после сна, физ.минутки во время занятий, бассейн.  
        Педагоги должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного. Привить ребенку с малых лет правильное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка. 
       Одним из главных условий успешности работы в этом направлении  является грамотная организация здоровьесберегающего процесса в детском саду. Формирование здоровья ребенка в дошкольном учреждении, уровень - его физической подготовленности, объем приобретаемых двигательных умений в значительной степени зависят от того, чем и как он занимается, т. е. оттого, какими программами пользуются педагоги: Теймурова А.А. работает не только по программе «Здоровячок», и по новым гос.стандартам, но и использует элементы программы «Старт»,  на физ.занятиях применяет элементы аэробики, йоги, пальчиковой гимнастики, самомассаж и хатки-йоги.
        Микросреда дошкольного учреждения должна отвечать не только санитарно-гигиеническим требованиям. Она должна отвечать требованиям гигиены нервной системы, психологической безопасности, гигиены социальных отношений. Важно, например, не только то, что детей в соответствующее по режиму время укладывают спать, а то, как это делают, каким образом обеспечивают глубокий, здоровый сон. В нашем детским саду в группе № 5 дети засыпают, и спят под музыку, в группах № 2,3,4 воспитатели практикуют спать и играть с применением фитотерапии, ароматерапии, ионизации воздуха серебром.
        Кроме того, крайне важно обеспечить детям комфортность при их пробуждении. Мы должны понимать, что воспитание у детей этой потребности—задача государственной важности, а оздоровительная деятельность дошкольного образовательного учреждения — это долгосрочная инвестиция государства в семью, которая вернется ему в виде здоровых и полноценных граждан. 
         Привычка к здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. 
        Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к собственному здоровью, нам, педагогам, необходимо знать, прежде всего, что сам термин "здоровье" определяется неоднозначно. Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов. Выделяется несколько компонентов здоровья: 
1. Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма человека, основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития. 
2. Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем организма. 
3. Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которой составляет состояние общего душевного комфорта. 
       Психологическое здоровье, основу которого определяет система ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе. От чего же зависит здоровье ребенка? 
       Статистика утверждает, что на 20% от наследственных факторов, на 20% - от условий внешней среды, т.е. экологии, на 10% - от деятельности системы здравоохранения, а на 50% - от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. 
        Если на первые 50% здоровья мы, педагоги, повлиять не можем, то другие 50% мы можем и должны дать нашим воспитанникам. 
        Дошкольный период является наиболее благоприятным для формирования здорового образа жизни. Осознание ребенком своего "Я", правильное отношение к миру, окружающим людям — все это зависит от того насколько добросовестно, с любовью, грамотно воспитатель строит свою работу. Педагогическая задача состоит в том, чтобы не задавить ребенка потоком пока еще неосознанной информации, а дать возможность поразмышлять, подумать, прислушаться к своему организму. 
         Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы учим детей, они должны применять в реальной жизни. Особое внимание следует уделять следующим компонентам ЗОЖ: 
• Занятия физкультурой, прогулки; 
• Рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: закаливание, создание условий для полноценного сна; 
• Дружелюбное отношение друг к другу, развитие умения слушать и говорить, умения отличать ложь от правды; 
• Бережное отношение к окружающей среде, к природе 
• Медицинское воспитание, своевременное посещение врача, выполнение 
различных рекомендации, прохождение медосмотра детей ежегодно – узкими специалистами (стоматолога, хирурга, лор, окулист);
• Формирование понятия "не вреди себе сам". 
       Формирование здоровой личности дошкольника возможно при обеспечении действенной взаимосвязи физического воспитания с целенаправленным развитием его личности в специально созданной и гигиенически организованной социальной среде, способствующей развитию самоуправления, автономности, адекватности самооценки. 
        На протяжении дошкольного возраста при соответствующей 
воспитательной работе наблюдается позитивная динамика отношения ребенка к своему здоровью. 
         Возраст с 4 до 7 лет является наиболее благоприятным периодом формирования осознанного отношения детей к своему здоровью и физическим возможностям. 
         Важнейшей предпосылкой формирования у ребенка позиции созидателя по отношению к своему здоровью является наличие у него потребности в здоровом образе жизни, которая формируется при соблюдении ряда специфических условий, одним из которых является рефлексия ребенком своих физических возможностей и их взаимосвязи с состоянием здоровья.           
         Полученные ребенком знания и представления о себе, своем здоровье, физической культуре безопасности жизнедеятельности позволят найти способы укрепления и сохранения здоровья. Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни. Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.  В.А. Сухомлинский писал: "Я не боюсь еще и еще повторить: забота о здоровье - это важнейший труд воспитателей. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы".
Определение понятия здоровья

          К настоящему времени в науке сложилось более 79 понятий «здоровье». Оказалось, не так просто дать ему исчерпывающее определение. Рассмотрим некоторые из них 
1. Здоровье — это нормальная функция организма на всех уровнях его организации. 
2. Здоровье — это динамическое равновесие организма и его функций с окружающей средой. 
3. Здоровье — это способность организма приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования в окружающей среде, способность поддерживать постоянство внутренней среды организма, обеспечивая нормальную и разностороннюю жизнедеятельность, сохранение живого начала в организме. 
4. Здоровье — это отсутствие болезни, болезненных состояний, болезненных изменений. 
5. Здоровье — это способность к полноценному выполнению основных социальных функций. 
6. Здоровье — это полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие. Гармоническое развитие физических и духовных сил, принцип единства организма, саморегуляции и уравновешенного взаимодействия всех органов. 
          По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека на 50— 55% зависит от собственного образа жизни, на 20 — 25% - от окружающей среды, на 16— 20% - от наследственности и на 10 — 15% - от уровня развития здравоохранения в стране. Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого. 
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно- правовыми документами, как: 
• Закон РК «Об образовании» 
• «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
Перечисленные документы и меры, принимаемые органами управления образованием, помогли достичь определённых результатов стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений — качественного улучшения детского здоровья. Но вместе с тем показатели заболеваемости дошкольников продолжают ухудшаться как в целом, так и по основным классам болезней. 
          Для успешного решения этих проблем в нашем детском саду мы используем различные средства физического воспитания в комплексе: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (утренняя гимнастика, развивающие упражнения, спортивные игры, досуги, спортивные занятия). Большое внимание уделяется профилактике плоскостопия: с детьми проводятся специальные упражнения, используется такое физическое оборудование, как массажные коврики, дорожки здоровья, шипованые коврики. 
Анализ заболеваемости:
Группа Инфекционные заболевания (ветр. оспа)и т.д. (график)
Результаты оздоровительно - закаливающих мероприятий
дошкольников ДС № 4на группах (диаграмма)
Разновидности закаливающих мероприятий, применяемые воспитателями в группах. (диаграмма)
           Недостаточный уровень образованности родителей и детей по формированию здорового образа жизни не даст нам оснований бездействовать. 
         Таким образом, чтобы наши дети в детском саду были здоровы, необходимо их научить безопасности в современных условиях, осознанному отношению к своему здоровью, т.е. адаптировать детей к тем условиям, что их может ожидать или непременно будет ожидать. И, конечно, же, необходимо воспитывать потребность детей к здоровому образу жизни, научить их правильно относиться к своему здоровью. Поэтому нам необходимо выполнять, опять следующие задачи: развивать осознанное отношение к своему здоровью; формировать потребности в здоровом образе жизни; продолжать создавать условии для охраны жизни и укрепления здоровья детей. 
        "Здоровье — это вершина, которую должен каждый покорить сам" — так гласит восточная мудрость. 
        Задача педагогов — научить детей покорять эту вершину. Чтобы жить в нашем мире, человек должен иметь контроль над собой: над своим телом, душой, умом. 
         С сильным умом, в сильном теле можно добиться любых успехов, любых высот. 
Практическая часть 
Физкультурный зал
        Коррекционно-оздоровительная работа дошкольных педагогов (корригирующая гимнастика для рук, ног, позвоночника, точечный массаж, элементы упражнений хатха-йоги) предупреждает искривление позвоночника, развитие уплощенной стопы, сердечно – сосудистые и простудные заболевания.
Постановка на успех и оздоровление (под музыку)
Гимнастика для всех элементы йоги:
Все элементы дыхательных упражнений выполняются из положений – 
стоя, сидя, лежа.
После принятия позы – задержка в таком положении от 3 до 60 с,  длительность в этих пределах увеличивается по мере тренировки:
Оздоровительный эффект 
Укрепление всего организма 
Снятие усталости
Предупреждение простуды 
Снятие головной боли 
Улучшение зрения
Профилактика насморка 
Улучшение работы почек 
Улучшение стройности бедер 
Повышение умственных способностей 
Совершенствование концентрации внимания
Омолаживание лица 
Улучшение памяти 
Релаксационные паузы
Здоровый педагог – здоровый ребенок: психологический аспект.
Если задать вам вопрос: «Что значит быть здоровым?», в большинстве случаев вы ответите: «Когда ничего не болит». И будете правы. Но не совсем. Потому что здоровье – это не только отсутствие болезней, но и физическое благополучие, психическое благополучие, социальное благополучие.
«Здоровье – это драгоценность и притом единственная, ради которой действительно  стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной» (Мишель Монтенью).
       Во многом здоровье воспитанников дошкольного учреждения определяется педагогом, его здоровьем – не только физическим, но и психологическим.
Охрана и укрепление психологического здоровья дошкольников – это создание в группах д/с безопасной атмосферы, рождающей у воспитанников чувство защищенности, доверия к миру, повышение у детей самооценки, формирование позитивной Я – концепции, развитие детского творчества, коммуникативных умений, формирование способности к сопереживанию, умений осуществлять просоциальные акты поведения, повышение у ребенка уровня самовосприятия.
Современная жизнь с её многочисленными трудностями как экономического, так и психологического характера требует от человека любой профессии напряжения всех его нравственных и физических сил. Представители педагогического труда оказываются в наиболее сложной ситуации: они испытывают двойные нагрузки в связи с тем, что их труд, даже в стабильные времена, отличается высокой эмоциональной напряженностью и стрессонасыщенностью.
        Профессиональная деятельность педагога дошкольного учреждения характеризуется значительными нагрузками на психоэмоциональную сферу личности. Большая часто его рабочего дня протекает в эмоционально-напряженной обстановке: эмоциональная насыщенность деятельности, постоянная концентрация внимания, повышенная ответственность за жизнь и здоровье детей. Напряженные факторы такого рода оказывают влияние на эмоциональное и физическое самочувствие педагога: появляется нервозность, раздражительность, усталость, разного рода недомогания.
       Отрицательно окрашенные психологические состояния педагога снижают эффективность воспитания и обучения детей, повышают конфликтность во взаимоотношениях с воспитанниками, родителями, коллегами, способствуют возникновению и закреплению в структуре характера и профессиональных качеств негативных черт, разрушают психическое здоровье.
        Многие педагоги обладают недостаточной сформированностью адекватных способов эмоционального реагирования на трудности непрогнозируемых сложных ситуаций, обнаруживают низкий показатель степени социальной адаптации. Большинство не умеют снимать чрезмерное эмоциональное напряжение, предотвращать его развитие. Это проявляется в разрушительных последствиях для их психоэмоционального  и физического самочувствия, а также негативно сказывается на эмоциональном благополучии детей.
Здоровье педагога …Оно необходимо не только для его профессионального долголетия, но и здоровья детей, наших воспитанников. 
Здоровый педагог – здоровые дети.
Факторы, влияющие на здоровье:
Образ жизни – 50-55%
Наследственность – 18-20%
Окружающая среда – 17-20%
Здравоохранение – 8-10%
Релаксационные техники в работе с педагогами
       Если человек хочет направить свои усилия на сохранение здоровья, то на стрессовый импульс он должен осознанно отвечать релаксацией. С помощью этого вида активной защиты человек в состоянии вмешиваться в любую  фазу стресса. Тем самым он может помешать воздействию стрессового импульса, задержать его или, если стрессовая ситуация еще не наступила, ослабить стресс, предотвратив тем самым психосоматические нарушения в организме. Активизируя деятельность нервной системы, релаксация регулирует настроение и степень психического возбуждения, позволяет ослабить или сбросить вызванное стрессом психическое и мышечное напряжение.
Так что же такое релаксация?
        Релаксация — это метод, с помощью которого можно частично или полностью избавляться от физического или психического напряжения.
        Релаксация является очень полезным методом, поскольку овладеть ею довольно легко — для этого не требуется специального образования и даже природного дара. Но есть одно непременное условие — мотивация, т.е. каждому необходимо знать, для чего он хочет освоить релаксацию. Методы релаксации нужно осваивать заранее, чтобы в критический момент можно было запросто противостоять раздражению и психической усталости. При регулярности занятий релаксационные упражнения постепенно станут привычкой, будут ассоциироваться с приятными впечатлениями, хотя, для того чтобы их освоить, необходимо упорство и терпение.
        Большинство из нас уже настолько привыкло к душевному и мышечному напряжению, что воспринимают его как естественное состояние, даже не осознавая, насколько это вредно. Следует четко уяснить, что, освоив релаксацию, можно научиться это напряжение регулировать, снижать и расслабляться по собственной воле, по своему желанию.
        Итак, выполнять упражнения релаксационной гимнастики желательно в отдельном помещении, без посторонних. Целью упражнений является полное расслабление мышц. Полная мышечная релаксация оказывает положительное влияние на психику и помогает достичь душевного равновесия. 
        Для начала упражнений необходимо принять исходное положение: лежа на спине, ноги разведены в стороны, ступни развернуты носками наружу, руки свободно лежат вдоль тела, ладонями вверх. Голова слегка запрокинута назад. Все тело расслаблено, глаза закрыты, дыхание через нос.
«Водопад» (выполняется под класс.музыку)
        Представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Вода чистая и тёплая. Вам тепло и приятно. Струйки воды стекают на ваше лицо, волосы, мягко струятся по шее, спине, рукам и ногам. Они стекают и продолжают свой бег дальше. Постойте немного под водопадом – пусть вода омоет ваше лицо и тело, унесёт прочь все страхи и неприятности. Пусть все ваши беды уплывут вместе с водой…Ваши страхи, беды смыла и унесла вода. Чистая вода омыла вас. Возьмите хорошее настроение с собой на весь день.
После релаксационной паузы был предложен напиток «Бодрость» с шиповником.
Деловая игра в музыкальном зале
Педагоги делятся на 2 команды. За каждое задание начисляются баллы.
1.Назвать пословицы и поговорки о физическом и психическом здоровье, высказывания философов, поэтов и др. известных людей:

ЗДОРОВЬЕ - ЭТО ПОНЯТИЕ О ЖИЗНИ

Будет здоровье – будет - все
Здоровье за деньги не купишь
В здоровом теле – здоровый дух
Здоровье – это движение
Здоровому и врач не надобен
Здоровому и горе не горе, а беда не в зарок   и т.д.

Самое большое открытие современного человека – это умение омолодить себя физически и духовно    Брегг.
                                 
В детях сейчас все! Жизнь бессмертного характера начнется с детей.
                                                          П.К.Иванов
Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым.
Здоровый нищий счастливее больного короля.                 Цицерон
Здоровье ребенка превыше всего,
Богатство земли не заменит его.
Здоровье не купишь, никто не продаст,
Его берегите, как сердце, как глаз.
                                                    Ж. Жабаев
2.Продолжи фразу: Процесс изменения форм и функций организма человека - … (физическое развитие)
Основное специфическое средство физического воспитания - … (физические упражнения)
Детский туризм это - … (прогулки и экскурсии)
Ходьба, бег, прыжки, лазанье и метание - …(основные виды движения) 
3.Проблемные ситуации:
Вы на прогулке с детьми, пошел дождь. Как это погодное явление превратить в фактор детского развития? (организовать подвижную игру: «Убежим от дождика»; летом в экологически чистом районе использовать как фактор закаливания) и т.п.
Рекламная пауза:
Входят Красная шапочка и ее Бабушка. Между ними происходит такой диалог:
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такое морщинистое лицо:
- Это потому что я не любила умываться по утрам и вечерам, моя внученька.
- Бабушка, а почему у тебя такие желтые зубы?
- Потому, что я их не чистила и курила, как и твой дедушка.
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такие тусклые глаза?
- Потому, что я не любила есть морковь, моя внученька.
- Бабушка, бабушка, а почему ты вся дрожишь и медленно ходишь?
- Это потому, моя Деточка, что по утрам не делала зарядку
Голос за кадром: Если: не хочешь, что бы тебя съел Серый волк, как бабушку, веди здоровый образ жизни!
4.Решение кроссворда 
«Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня»
Защита проекта «Спортивный коллаж»

       Группа № 3
Сохраните себя в неустроенном мире.
Не меняйте лицо свое, жизнь торопя.
В новой должности, в новой квартире
И в бесславье и славе – храните себя!     

     Группа № 4
Мы все мечтаем быть красивыми,
Здоровыми и сильными.
И чтобы нам мечту осуществить
Мы с физкультурой все должны дружить.

   Группа № 2
Чтоб душа и тело пело
Нужно взяться нам за дело:
Физкультурой заниматься
И водичкой обливаться!

  Группа№ 6
Есть древо Жизни – 
а мы представляем  – Древо ЗОЖ

Группа № 1

Будьте Здоровы!
Подведение итогов. 
Награждение победителей грамотами и ценными подарками.

В конце педсовета педагогам были вручены памятки.

«Это может каждый, или 10 правил здорового образа жизни»
Хотя гены играют немалую роль в формировании телосложения, последние исследования показали, что мы способны повлиять на эту ситуацию и проявить их лучшую сторону. В любой момент нашей жизни клетки жировой ткани могут увеличиться или уменьшиться, и зависит это скорее от образа жизни (питания и физической активности), чем от генов. 
        Поскольку теория генов уже не имеет прежнего веса, что же определяет, насколько стройной будет наша фигура? 
        Если бы у вас появилась возможность провести сутки в компании стройного человека, приверженца здорового образа жизни, вы бы непременно заметили несколько вещей, которые отличают его от большинства, ведущего малоподвижный образ жизни. Узнайте, как некоторым людям удается сохранить стройную фигуру и хорошее здоровье до преклонных лет, и постарайтесь перенять эти полезные привычки. 
        1. Высыпайтесь и просыпайтесь естественным образом. Большинство людей, ведущих здоровый образ жизни, просыпаются без будильника в отличном настроении, отдохнувшие и с хорошим аппетитом. Они разработали фитнес-план и придерживаются его. Такие люди легко засыпают, крепче спят, кроме того, потребность во сне у них меньше, т.е. для восстановления сил им нужно всего несколько часов крепкого сна. Известно, что между недосыпанием и избыточным весом (ожирением) существует стойкая связь. Сон восстанавливает силы организма, помогает перестроиться и подготовиться к новому дню. 
         2. Будьте готовы. Люди, ведущие здоровый образ жизни, еще с вечера готовят спортивные принадлежности и одежду на следующий день, заблаговременно планируют распорядок дел на целую неделю с учетом спортивных тренировок. Кстати, к тренировкам они относятся так же серьезно, как к деловым встречам или социальным обязательствам. 
         3. Делайте утреннюю зарядку. Занятия спортом утром более эффективны, чем вечерние занятия, кроме того, они лучше вписываются в распорядок дня. После утренней зарядки появляется приятное ощущение удовлетворения и гордости, что помогает выбирать здоровое питание на протяжении дня, успешно выходить из стрессовых ситуаций и сохранить хорошее настроение. Утренняя зарядка - лучшее начало дня, которое в конечном итоге влияет на множество решений, которые мы принимаем в течение дня. 
         4. Планируйте режим питания. Люди, ведущие здоровый образ жизни, питаются строго в определенное время, планируют приемы пищи с учетом тренировок и точно знают, что съедят и когда. Вначале придется приложить некоторые усилия, чтобы определиться с выбором здоровой пищи и закусок, но не стоит пускать питание на самотек. Если вы настолько проголодались, что направляетесь к шведскому столу или заказываете еду в кафетерии фастфуда, это первый признак близящейся катастрофы. 
       5. Не зацикливайтесь на неудачах. Люди, ведущие здоровый образ жизни, не позволяют неудачам остановить их на пути к цели - одна пропущенная тренировка не превращается в две или три. После пропущенной тренировки они оправляются в спортзал и занимаются еще интенсивнее. Также не следует особо расстраиваться и прекращать диету из-за одного куска пиццы или торта. Нужно вернуться к режиму здорового питания, регулярно заниматься спортом и хорошо высыпаться, чтобы время от времени позволять себе небольшое послабление и пропускать тренировку, при этом, не обвиняя себя во всех смертных грехах. 
       6. Измените образ жизни и привычки. Стройные люди стали такими не за одну ночь - для этого им понадобилось гораздо больше времени. Они много читают о фитнесе и правильном питании, и не пытаются преобразиться за один день, постепенно меняя привычки до тех пор, пока они не станут естественной частью их жизни. Как говорили мудрецы, выбери лучшее, а привычка сделает это приятным и естественным. 
       7. Научитесь отличать психологию успеха от бесполезных и вредных советов «как быстро похудеть без усилий». Люди, ведущие здоровый образ жизни, не ведутся на волшебные средства быстро и без усилий похудеть и оздоровиться. Они знают, что долголетие, хорошее здоровье и стройная фигура не даются легко, и чтобы ежедневно наслаждаться этими преимуществами, нужно приложить немало усилий. Помните: если что-то слишком хорошо, чтобы быть правдой, значит, это неправда. 
        8. Сбросьте лишний вес и сохраните достигнутый. Люди, ведущие здоровый образ жизни, знают, что одной диеты еще недостаточно, чтобы похудеть и сохранить достигнутый вес на долгое время. Занятия фитнесом - вот залог успешного похудения. При условии регулярных занятий спортом 
достигнутый вес можно сохранить на всю жизнь. 
        9. Не пренебрегайте позитивным аутотренингом. Чтобы сохранить хорошую фигуру, нужно пользоваться приемами позитивного аутотренинга. Вряд ли вы похудеете, если будете постоянно твердить себе «Я толстая» или «Я лентяйка». Чаще повторяйте фразы «Я сильная», «У меня все получится», «Я забочусь о своей фигуре» и т.п. 
        10. Ставьте перед собой реалистичные цели. Люди, ведущие здоровый образ жизни и следящие за фигурой, всегда стремятся к реалистичным целям. Некоторые хотят похудеть до определенного размера или параметров. Другие стремятся своим поведением поддержать определенную акцию, например, бегают трусцой в целях борьбы с раком груди или занимаются велоспортом для борьбы с лейкемией. Достигнув одной цели, поставьте перед собой следующую и составьте план, как ее достичь. 
Если вы мечтаете о стройном, здоровом, сильном и выносливом теле, выберите для себя, хотя бы одну из перечисленных выше привычек и не отступайте от нее. Когда эта привычка станет для вас второй натурой, переходите к следующей. Помните - чем больше у вас здоровых привычек, тем легче и насыщеннее будет ваша жизнь, и тем больше вас будет радовать ваше отражение в зеркале. 

Решение педсовета
1.Разработать профилактические меры для снижения заболеваемости детей в группах № 1, 2, 3, 4
Ответственные: медсестра, инструктор по физкультуре, воспитатели
Дата: до 1 апреля
2.Через родительские собрания и информационные стенды продолжать рекламировать здоровый образ жизни среди родителей.
Ответственные: воспитатели, инструктор по физкультуре
Дата: в течение года
3.Провести совместно с родителями физкультурные развлечения для детей старших и подготовительных групп.
Ответственные: воспитатели, инструктор по физкультуре, муз.руководители
Дата: до конца учебного года
4.Пополнить спортивный зал современным спортивным оборудованием
Ответственные: администрация
Дата: к началу учебного года


Литература:
1.Айенгар Б. Прояснение йоги.
2.Алямовская В. Как воспитать здорового ребенка
3.Вавилова Е. Укрепляйте здоровье детей
4.Васильева И. Развивающие игры для дошкольников
5.Иванов Ю. Йога. Как сохранить и укрепить здоровье
6.Кузьмин В. Дыхательная гимнастика
7.Маханева М. Воспитание здорового ребенка
8.Нестерюк Т. Гимнастика маленьких волшебников
9.Празников В. Закаливание детей дошкольного возраста
10.Чистякова М. Психогимнастика
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		третья		3.50%		3%		7.30%

		четвертая		0%		0%		0.50%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		на каждого ребенка		3.2		2.3		2.3

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		высокий		60%		65.50%		60.30%

		средний		38.10%		31.40%		35.60%

		низкий		2.20%		3.20%		4.80%

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






