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                                                                                 ПРИЛОЖЕНИЕ № 12
Методический инструментарий к планированию НОД в ДОУ по здоровьесбережению в образовательной области 

«Физическое развитие» с учетом  ФГОС

                                                Алгоритм подготовки и

оформление конспекта непосредственно образовательной деятельности.
    Развитие современного общества предъявля​ет новые требования к дошкольному образованию. Особое значение приобретает повышение профес​сиональной компетентности педагога, т. е. спо​собности специалиста решать различные профес​сиональные проблемы и задачи на основе опыта, знаний и ценностей.
Сегодня многие педагогические коллекти​вы дошкольных учреждений широко используют здоровьесберегающие, проблемные и исследова​тельские технологии, методы проектов, портфолио, информационно-коммуникационные технологии, технологию решения изобретательских задач (ТРИЗ-технология) и т. д. Для того чтобы освоить эти тех​нологии, необходимо найти способ их детального описания, а также конструирования непосредствен​но образовательной деятельности (далее - НОД) в   соответствии с выбранной технологией либо мето​дикой. Какой же должна быть организация (подготовка) непосредственно образовательной деятельности,  оформление конспекта мероприятия?

Выстраивая педагогический процесс в ДОУ на основе интеграции образовательных областей, необходимость которой установлена Федеральными государственными требованиями к структуре Основной общеобразовательной программы дошкольного образования, мы сталкиваемся  с проблемой   построения  алгоритма  действий по организации интегрированных мероприятий   и   алгоритма их оформления.
Что такое алгоритм? Это  описание процесса в виде пошаговой, поэтапной последовательности действий с указанием приме​няемых средств. В образовательной практике обя​зательно указываются также цели, задачи и предпо​лагаемые результаты.
Не следует считать, что создание алгоритма  полезно лишь педагогам, осваива​ющим новые методики. Его использование поможет определить структуру образовательной деятельно​сти, выбрать оптимальную форму, наиболее эффек​тивные методы, рационально распределить время и решить многие другие задачи. А это, безусловно, бла​гоприятно сказывается на качестве образовательно​го процесса и его результативности. Сегодня при подготовке НОД, как правило, составляется сценарий, од​нако в нем не всегда прослеживаются структура и взаимосвязь компонен​тов. Элементы, этапы планируются по наитию, без четкой целевой уста​новки и видения перспективы, подчас это лишь набор предлагаемых детям заданий, в лучшем случае объеди​ненных внешней интригой, сюжетом. При таком подходе вряд ли можно рассчитывать на высокие результаты образовательной деятельности - бес​системность и нелогичность всегда негативно отражаются на результате. Если при планировании воспита​тель придерживается традиционной схемы "начало - ход образовательной деятельности – окончание», то можно сделать вывод о том, что у него не сформирована такая важнейшая профессиональная компетенция, как целеполагание - практическое осмысление своей деятельности с точки зрения постановки целей и их достижения рациональными средствами. Современный педагог должен четко представлять цель и результат обра​зовательной деятельности.

Наиболее оптимальный алгоритм действии по организации НОД, например,  в старшей группе ДОУ (При создании данного алгоритма использованы рекомендации К.Ю. Белой и С.Д. Сажиной.):  
1. выбор объекта изучения («В здоровом теле – здоровый дух»); 

2. определение областей знаний, интег​рирование которых способствует созда​нию целостного представления об объекте изучения: «Здоровье», «Физическая куль​тура», «Музыка»;
3. анализ и отбор содержания областей знания, интеграция которых наиболее важна:
•    «Здоровье» - закрепление некоторых способов сохранения и приумножения здоровья; значение закаливания, занятий спортом, физической культурой для ук​репления здоровья; связь между особенно​стями настроения и поведения здорового человека и успешностью в деятельности;

• «Физическая культура» - формирова​ние осознанной потребности в двигатель​ной активности, способствующей разви​тию здорового образа жизни;

•   «Музыка» - развитие связи между эмо​циональной отзывчивостью на музыку (сопе​реживание, сочувствие, настроение) и собст​венными переживаниями, личным опытом;

4. учет программных требований по вы​бранным областям и возрастные особенно​сти детей данного (старшего) дошкольного возраста;

5. определение базовых направлений деятельности (физическое) и  доминирующей образовательной области – «Здоровье»);

6.   определение основного принципа построения интегрированного мероприя​тия (тематический: «В здоровом теле - здоровый дух») и определение задач и со​держания;

7. постановка цели  и задач (обучающих, развивающих, воспитательных): формирование осознанной потреб​ности   в  двигательной   активности   и физическом совершенствовании; развитие мотивации к его сбереже​нию, содейст​вие гармоничному развитию детей, разви​тие эмоциональной отзывчивости на му​зыку и умения творчески интерпретиро​вать музыку разными средствами,  вос​питание целостного отношения к здо​ровью. (Приложение № 1, № 2);                                        

8. использование разнообразных видов деятельности,  способных интегрироваться друг с другом (введение в проблемную развивающую ситуацию, подвижные игры разной интенсивности, прослушивание музыкальных произведений, упражнения на профилактику плоскостопия, настоль​ные дидактические игры). (Приложение № 3);

9.    учет особенностей формирования раз​ных видов мышления дошкольников, ис​пользование разнообразного наглядного материала и атрибутов (гигиенические при​надлежности, дидактическая кукла в состо​янии болезни и выздоровевшая, атрибуты к подвижным играм, материал для создания настольной игры: полотно для основы, эле​менты для наклеивания и аппликации);

10.    использование продуктивных мето​дов и приемов (проблемные ситуации, ло​гические задачи, моделирование).  (Приложение № 4);

11. учет личностно-ориентированного подхода в процессе построения, организа​ции и проведения интегрированного меро​приятия.

При подготовке НОД также должны соблюдаться:

· условия  планирования и организации интег​рированного мероприятия:

-  выбор содержания мероприятия, которое должно соответствовать Основ​ной общеобразовательной программе дет​ского сада;

- тщательное проду​мывание  структуры мероприятия, методов и средств, а также  определение объема опти​мальной нагрузки;

- координирование деятельности разных педагогов (воспита​теля группы, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, психолога и т. д.);

-  учет возрастных, индивидуальных и психоло​гических особенностей детей группы, а также сохранение эмоционально положи​тельного стиля отношений между взрос​лыми и детьми;

· требования к структуре интегрированного меро​приятия: 
-  четкость, компактность, сжатость;

- продуманность и логическая взаимо​связь интегрируемого материала из раз​ных образовательных областей на каждом этапе;

-  большая информативная емкость ис​пользуемого материала;

-  систематичность и доступность изло​жения материала;

-  необходимость соблюдения времен​ных рамок мероприятия.

Следующий шаг после действий по организации НОД – оформление конспекта мероприятия. (Приложение № 5 и № 6).
Конспект НОД должен предусматри​вать все элементы образовательной деятельности и подготовки к ней, отражать в общем виде подходы, методы и приемы, используемые воспитателем в ходе реа​лизации конкретной деятельности.
Существует ли готовый алгоритм оформления конспекта непосредственно образователь​ной деятельности? 

Универсального рецепта, скорее всего,  нет, но можно выделить общие моменты.

Конспект НОД может предусматривать:

-  постановку цели НОД, определение темы и ко​нечного результата;

-  формулирование задач;

-  определение этапов НОД, их целей и промежуточных результатов;

- выбор методов, приемов и форм организации деятельно​сти воспитанников в соответ​ствии с поставленными целями и задачами;

- определение и отражение направ​лений деятельности, образовательных областей;

-  наполнение содержанием, под​бор материала;

-  примерный хронометраж НОД. 

Последовательность такова: тема - цель – задачи - методы - фор​мы организации познавательной (или иной) деятельности – содержание.  
Даже если рассматривать такой конспект непосредственно образовательной деятельности как "праздничное блюдо", приготовляемое в особых случаях, например, для участия в профессиональ​ном конкурсе, для открытого показа коллегам, то и в этом случае польза несомнен​ная. Дело в том, что при составлении  конспекта воспитателю приходится осмысливать собственную педагогическую деятельность и ее ре​зультативность, активно использовать профессио​нальную терминологию, оценивать определенные моменты в новом ракурсе - и все это имеет большое значение для профессионального роста педагога.

                                                Анализ развивающего занятия 

Педагогический анализ — целенаправленное изучение занятия в целом, его объективная оценка, выявление причин, определивших его уровень, результат и последующая выработка на этой основе рекомендации по совершенствованию работы педагога.

Исходя из данного определения следует, что методика его проведения, с одной стороны, должна, способствовать раскрытию сущности занятий как особой формы обучения в детском саду, а с другой стороны, должна позволять осуществлять анализ на теоретическом уровне, характеризующемся выделением функциональных связей структурных элементов занятия.

Педагогический анализ проводится с целью определения эффективности образовательного процесса. Установление причин и факторов, определяющих качество педагогической деятельности, возможно лишь на основе системного подхода.

Системный подход к педагогическому анализу заключается в том, что объект изучается через призму функциональных связей структурных элементов занятия, которые обусловливают целостность объекта, его развивающую направленность.

Под структурными элементами понимается:

-       характеристика занятия - включает в себя раздел образовательной программы, вид занятия, тему занятия, форму проведения занятия, части занятия, временные рамки, конспект, модель или план проведения;

-       цель, задачи занятия — элементы, объединяющие в единое, целостное образование деятельность педагога, деятельность детей, условия, так как нельзя оценить деятельность воспитателя и детей вне тех целей, задач, ради которых оно совершается;

-       условия (материальные, санитарно-гигиенические, организационно-педагогические), обеспечивающие возможность успешной деятельности как воспитателя, так и детей;

-       деятельность педагога, направленная на организацию познавательной деятельности детей, обеспечивающая с помощью разнообразных методов, средств достижение цели занятия;

-       деятельность детей, направленная на овладение знаниями, умениями, навыками или способами открытия новых знаний.

Выделенные элементы между собой образуют три вида связи (порождения, развития, изменения) и характеризуют занятие как педагогическую систему.

Связь порождения возникает между программными задачами, деятельностью педагога и условиями проведения занятия.

Цель и задачи занятия порождают организационно–педагогические условия и деятельность педагога, наличие приемов и пособий, направленных на решение каждой задачи занятия, умение педагога творчески использовать конспект, модель занятия, рационально размещать оборудование.

Связь развития возникает внутри двух групп структурных элементов занятия: «программные задачи – деятельность детей»; «деятельность педагога – деятельность детей». Постановка определенных целей и задач должна приводить к дальнейшему продвижению ребенка в развитии. Работа педагога на занятии развивает детей, определяет и регулирует их поведение. Деятельность же детей на занятии меняет качественные характеристики работы педагога. Умение корректировать ход занятия с учетом «обратной» связи: сменить форму организации детей, использовать отдых в зависимости от степени утомляемости детей, сменить прием, характер педагогического воздействия

Связь изменения возникает внутри двух групп структурных элементов занятия: «условия – деятельность педагога»; «условия – деятельность детей».

Методика проведения педагогического анализа предполагает.

1.     Сбор информации. Изучение модели или конспекта занятия, с целью определения вида, формы, темы занятия; изучения цели и образовательных задач; установления места данного занятия в процессе обучения. Просмотр занятия, фиксация его хода по какой-либо схеме или ведение видео, аудиозаписи, фото съемки. Просмотр детских работ.

2.     Характеристика элементов занятия и связей между ними. Оценка каждого элемента занятия, выделенного в модели. Определение в модели связей, их сравнение со связями, реально существующими в просмотренном занятии, т.е. сопоставление модели и реального объекта.

Методически грамотная формулировка образовательных задач, их соответствие уровню развития детей. Направленность деятельности педагога на создание необходимых условий обучения и решение задач занятия. Точность применения методических приемов. Деятельность детей, содержащая оценку освоения ими нового знания; особенности поведения каждого ребенка на занятии (активность, внимание, интерес, отношение к занятию), учебные навыки детей. Условия проведения занятия — выделение и оценка соответствия требованиям санитарно-гигиенических, материально-технических и организационно-педагогических условий.

Определение вида связи:

-       между видом, формой, темой занятия и образовательными задачами, которая определяет: соответствуют ли цель и задачи виду, форме, теме занятия; дает ли возможность данное занятие полностью реализовать предложенное содержание обучения;

-       между образовательными задачами и деятельностью педагога, которая определяет приемы для решения каждой задачи и возможность данной совокупностью приемов качественно достичь цели занятия;

-       между программными задачами и деятельностью детей. В осуществлении данной операции необходимо оценить, насколько данное занятие обеспечило развитие детей и их познавательную активность;

-       между образовательными задачами и условиями проведения занятия, которая поможет оценить, как задачи определили расположение рабочих столов педагога и детей, наглядных пособий, использование раздаточных материалов;

-       между деятельностью педагога и деятельностью детей, оценивающая взаимодействие, согласованность их деятельности. В этой операции также необходимо сопоставить тон воспитателя, стиль общения с особенностями поведения детей на занятии. Может ли педагог контролировать, анализировать деятельность детей в ходе занятия, и на этой основе корректировать свои действия, приемы работы;

-       между деятельностью педагога и условиями проведения занятия. В этой операции необходимо выявить умение педагога использовать в своей деятельности имеющиеся условия, корректировать свою деятельность в связи с изменением условий;

-       между условиями проведения занятия и деятельностью детей, в которой оценивается, как условия отразились на результатах усвоения детьми программного содержания;

3.     Формирование выводов и рекомендаций. Определение эффективности проведения занятия в соответствии с целью и образовательными задачами. Выяснение причин, определивших полученный результат. На основании выводов вырабатываются рекомендации. Формулировка рекомендаций должна быть конкретной, четкой, педагогу должно быть понятно, что нужно сделать по совершенствованию своей педагогической деятельности. Рекомендации могут быть направлены как на ликвидацию причин, отрицательно повлиявших на результативность занятия, так и на стимулирование педагога к профессиональному росту, повышению квалификации, обобщению и распространению собственного педагогического опыта.

4.     Заполнение карты или схемы анализа занятия. Письменная фиксация анализа занятия (карта, опорная схема и т.д.) позволит проследить профессиональные изменения в работе педагога и выдержать логику изложения педагогического анализа
Шаблон  конспекта  НОД.
Титульный лист

Оформляется колонтитул (название образовательного учреждения, адрес)

                                                                                                     Утверждаю

                                                                                           Заведующий МБДОУ 

«Детский сад» №…

__________  (Ф.И.О. руководителя)

« ___» __________ 201_ год

Конспект

непосредственно образовательной деятельности

Направление деятельности: …………………………………..

Доминирующая образовательная область: ………………….

Тема: ……………………………………………………………
 Возрастная группа:  ……………………………………………

Подготовила:                                                                                

………………….. (Ф.И.О. педагога),                                                                  воспитатель  ……………                                                                                 квалификационной категории                                                                               МБДОУ «Детский сад» № 6 «Почемучка»
Тема: …………………………………………………………………………………….
Интеграция образовательных областей: …………………………………………..

……………………………………………………………………………………………

Цель: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 Задачи:

воспитательные:   ………………………………………………………….;

развивающие:……………………………………………………………....;

образовательные:…………………………………………………………:
Работа над словарем:   активизация (расширение) словарного запаса детей понятиями ………………………………………………………………
Методы и приемы руководства деятельностью детей

-  постановки целей и мотивации деятельности детей:  …………………;

- активизации деятельности детей в процессе НОД: ………………..……; -  организации практической деятельности детей:  ………………………;

-  поддержания интереса у детей:  ………………………………………….;
-  оценки и самооценки:  ………………………………………………………;
Создание среды для организации и проведения НОД: …………………
…………………………………………………………………………………
Предварительная работа (по  образовательным областям): 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
Виды детской деятельности в НОД: 

- познавательно-исследовательская;

- игровая; 

- коммуникативная;

- чтение художественной литературы;

- двигательная и др.

Планируемые  результаты: 

- личностные:………………………………………………………………..; 

- интеллектуальные: ………………………………………………….….;

- физические:  ……………………………………………………………….:
Критерии оценки деятельности детей в НОД

1. Активность  

2. Самостоятельность

3. Взаимодействие со сверстниками и взрослым.

4. Сопереживание

5. Эмоциональность

6. Проявление волевых усилий

7. Самооценка  

                                                     План НОД

	1.Вводная часть:                                                           
Психологический настрой

Создание проблемной ситуации

Создание мотива для деятельности детей. 

Определение цели.

2. Основная часть:
Восприятие усвоенного (либо расширение имеющихся 

представлений)

Динамические паузы

Практическая работа

3.Заключительная часть: 

Самооценка детьми своей деятельности  (рефлексия)

Подведение итогов НОД 
Длительность НОД: 
	2 мин.

20 мин.

3 мин.

25 мин.


Ход непосредственной образовательной деятельности

	Части НОД  
	Содержание 
	Области 

	1. Вводная часть.    

Психологический настрой                                                       
Создание мотива для деятельности детей

Определение цели.
	
	Коммуникация

Чтение художественной литературы 

Социализация

Познание

	2.Основная  часть.
Восприятие усвоенного (либо расширение имеющихся представлений) 

Динамические паузы

Практическая работа
	
	Познание

Коммуникация

Художественноетворчество

Музыка

Труд

Безопасность Худ.литература

	3. Заключительная  часть.

Самооценка детьми своей деятельности  

(рефлексия)
Подведение итогов НОД
	
	Коммуникация




Длительность НОД: 25 минут

Используемая литература.

………………………………………………………………………………………………………..………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ № 13
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад» №6 «Почемучка» п.Новоорск

Тематический контроль

«Организация работы по здоровьесбережению».

[image: image1.jpg]



  Разработала:   Шиваракова Р.Е.                                                                                                                                                                                                                                                    Старший воспитатель МБДОУ

«Детский сад» №6 «Почемучка»
п.Новоорск

Краткая аннотация:

Данная методическая разработка плана тематического контроля предназначена для старших воспитателей с целью выявления системы работы ДОУ по организации двигательной активности дошкольников. Данный материал рекомендован старшим воспитателям и педагогам дошкольных учреждений.

Контроль в дошкольном учреждении – это система наблюдений и проверки соответствия воспитательно-образовательного процесса целям и задачам образовательной программы и Устава ДОУ общегосударственным установкам, планам, приказам вышестоящих органов народного образования. 

Тематический контроль является одной из форм контроля, применяемого в методической работе  ДОУ. Он проводится с целью выявления уровня и системы работы дошкольного учреждения по задачам, намеченным в годовом плане.

Это может быть педагогическая работа с детьми по одному из разделов программы, выполнение требований нормативно-правовых документов, эффективность использования воспитателями рекомендаций методических объединений, консультаций, семинаров, исполнение сметы расходов и т.д.

При подготовке к изучению состояния работы по конкретному вопросу составляется план проверки, где отражаются следующие параметры: цель, задачи, сроки, возрастные группы, ответственные, содержание и методы контроля. С планом педагогический коллектив знакомится заранее. Выделяются вопросы, которые выносятся на самооценку, подготавливаются схемы, диагностические карты, определяется участие специалистов (медсестры, музыкального руководителя, психолога и др.) и родителей, для чего разрабатываются анкеты.

В ходе тематического контроля устанавливается, насколько уровень знаний детей по данному разделу соответствует государственному образовательному стандарту и конкретной программе, реализуемой в ДОУ, какие умения и навыки у них сформированы в данном виде деятельности, владеют ли педагоги методикой организации деятельности детей по данному разделу, соответствует ли требования предметно-развивающая среда в группе.

После тщательного, заранее спланированного изучения положения дел в конкретном направлении работы с детьми обязательно проводится  анализ результатов тематического контроля. Он позволяет установить причины сложившегося положения дел. По итогам тематического контроля и всестороннего анализа его результатов составляется аналитическая справка, в  содержании  которой должны быть представлены все материалы,  обозначенные  в программе тематического контроля.

Выводы заслушиваются на заседании Совета педагогов, на котором принимается конкретный план действий по устранению недостатков и коррекции воспитательно-образовательного процесса. Некоторые вопросы выносятся на производственное совещание или заседание профсоюзной группы.    Материалы тематического контроля оформляются и хранятся в     методическом кабинете в течение   пяти  лет.
План тематического контроля в МБДОУ «Детский сад» №6 «Почемучка».

Тема: «Организация и эффективность работы  по здоровьесбережению в режиме дня».

Цель: выявить уровень знаний  детей о способах сохранения собственного здоровья, умений
применять полученные знания  в самостоятельной деятельности.
Проверка проводилась  с  _____________20__г.  По____________ 20___ г..

	Разделы плана
	Содержание
	Методика изучения

	Знания, 

умения и навыки детей
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни, гигиенических умений и навыков детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста


	Рассматривание иллюстраций, вопросы к детям младшего возраста 

Беседы с детьми среднего и старшего дошкольного возраста

Создание проблемной ситуации по теме

Наблюдение и анализ самостоятельной деятельности детей

Наблюдение режимных моментов.

	Уровень профессионализма воспитателей
	Открытый просмотр совместной образовательной деятельности с детьми с использованием разных форм технологии стимулирования и сохранения здоровья. в режимных моментах.
	Знание воспитателями специфики организации разнообразных форм педагогических технологий (стимулирования и сохранения здоровья), методы и приемы, используемые педагогами.

	Планирование


	 Календарно- тематическое планирование совместной деятельности с детьми (в режимных моментах, самостоятельной деятельности)
	Анализ календарно- тематического плана воспитателей групп детского сада.

	Создание условий 
	Оперативный контроль

Изучение предметно- развивающей среды
	

	Взаимодействие с родителями 
	Анкетирование

Планирование взаимодействия с родителями по стимулированию и сохранению здоровья детей дошкольного возраста.

Изучение информационного материала для родителей.
	 Информированность родителей

Сформированность умений и навыков планирования форм здоровьесберегающи х технологий

Оказание помощи воспитателям в подборе методического материала по теме.


План  медико – педагогического контроля.

по соблюдению гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения в МБДОУ«Детский сад» №6 «Почемучка».

Время проведения _____________________________
	№ 

группы
	Ф.И.О. педагога
	Длитель-

ность 

занятия
	Наличие физкульт-минутки
	Соблюде-ние перерыва между занятиями 
	у   с   л   о   в   и   я 
	Дата

	
	
	
	
	
	маркировка мебели
	освещение
	соблюдение графика провет-ривания
	наличие термометра
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обозначения:                                                                    Состав комиссии:

            удовлетворительно                                               Заведующая                                                                                                                            

            неудовлетворительно                                           Педагог психолог

            хорошо                                                                   Ст.воспитатель

                                                                                            Зам.зав по АХЧ

Медико – педагогический контроль за занятием по физкультуре.

Дата проведения «___»_______________20____ года.            Место проведения___________________________   

Возрастная     группа № ____________________

Воспитатель ___________________________________ Количество детей__________   

Начало занятия______________       Окончание занятия______________ 

Длительность занятия (соответствие САНПИН)_______________

Содержание занятия  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Наличие

плана-

конспекта
	Поведение

детей

во время

занятия
	Осуществление контроля со стороны педагога

за состоянием  детей :
	Соблюдение инструкции
	Соблюдение санитарно-гигиеничес-ких норм

и правил
	Наличие и соответст-

вие спортив-ного обору-дования
	Наличие спортивной одежды и обуви у детей
	Наличие спортивной одежды и обуви у  педагога

	
	
	дыхание
	осанка
	признаки переутомления: одышка, покраснение кожных покровов, бледность, потливость
	по охране жизни и здоровья детей
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                            РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТРОЛЯ.

	Объем двигательной активности

(показания шагомера),

дв.
	Продолжительность двигательной активности,

мин.
	Интенсивность движений, 

дв./мин
	Общая плотность занятия,

%
	Моторная плотность занятия,

%
	Тренирующий эффект,

уд./мин.

	
	
	
	
	
	


Выводы:

1. Наличие документации : план  занятия, перспективное планирование __________________________________________________

2. Занятие соответствует (не соответствует) программным требованиям, возрасту детей, уровню физической подготовленности детей.___________________________________________________________________________________________________

3. Основные физиологические принципы (динамичность физкультурных упражнений, равномерность распределения нагрузки на всегруппы мышц, использование различных положений) выполнены (не выполнены, выполнены частично).

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

4. Использование разнообразного  материала и оборудования__________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

5. Рекомендации _________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

          Подпись ________________________________  (________________________________)

                                                    Медико – педагогический контроль.

Утренняя гимнастика.

	Дата,

 группа, воспитатель
	Место проведения, 

его подготовка
	Длительность (соответствие возрасту
	Температура
	соблюдение графика проветривания
	Одежда детей
	Одежда педагога

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Подпись ________________________________  (________________________________)

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  (младшая группа)
	№ п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Двигательные навыки детей
	общий уровень физического развития ребенка

	
	
	
	Развитие основных движений
	знает  несколько подвижных игр, правила и ход игры
	свободно ориентируется в пространстве, находит свое  место в групповых  построениях, меняет направление движения
	активен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	широко использует освоенные действия в самостоятельной деятельности
	

	
	
	
	Ходьба и бег
	Прыжки 
	Лазание и ползание
	Метание. Школа мяча
	
	
	
	
	

	
	
	
	При выполнении движений контролирует положение тела
	ходит свободно, не шаркая ногами, держась прямо, не опуская головы
	перешагивает через невысокие предметы не теряя равновесия
	бегает естественно, непринужденно, в разных темпах
	чувствует ритм, умеет ходить, бегать, под музыку
	подпрыгивает на месте на двух ногах
	прыгает в длину с места,  отталкиваясь одновременно двумя ногами
	подпрыгивает на одной ноге
	прыгает через веревочку, палочку, положенную на пол
	спрыгивает с высоты 10 – 15 см
	ловко ползает по наклонной поверхности
	лазает по лестнице, правильно захватывая рейку руками, ставя ногу серединой стопы на рейку
	передвижение по рейкам  гимнастической стенки приставным шагом влево и вправо
	ползание на четвереньках по ограниченной поверхности
	ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками
	подлезание под предметами, перелезание через них
	подбрасывает мяч  вверх и ловит его
	ударяет мяч о пол и пытается поймать его после отскока
	прокатывает мяч в заданном направлении
	бросает и ловит мяч с воспитателем
	бросает мяч из-за головы двумя руками
	метание предметов двумя руками в горизонтальную цель
	метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой
	метание предметов в вертикальную цель правой и левой рукой
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
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	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  (средняя группа)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Двигательные навыки детей
	общий уровень физического развития ребенка

	
	
	
	Развитие основных движений
	знает  несколько подвижных игр, правила и ход игры
	свободно ориентируется в пространстве, находит свое  место в групповых  построениях, меняет направление движения
	активен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	широко использует освоенные действия в самостоятельной деятельности
	

	
	
	
	Ходьба и бег
	Прыжки 
	Лазание и ползание
	Метание. Школа мяча
	
	
	
	
	

	
	
	
	При выполнении движений контролирует положение тела
	ходит свободно, не шаркая ногами, держась прямо, не опуская головы
	бегает естественно, непринужденно, в разных темпах
	чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать под музыку
	прыгает в длину с места,  отталки-ваясь одновременно двумя ногами
	подпрыгивает на одной ноге
	пытается прыгать со скакалкой
	прыгает через невысокие предметы
	спрыгивает с высоты 15 – 30 см
	ловко ползает по наклонной поверхности
	лазает по лест-нице, правильно захватывая рейку руками, ставя ногу серединой стопы на рейку
	передвижение по рекам  гимнастической стенки приставным шагом влево и вправо
	ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками
	подлезание под предметами, перелезание через них
	подбрасывает и ловит мяч кистями, не прижимая его к груди
	ловит мяч после удара о пол и отскока
	ловит мяч после удара о стену
	отбивает мяч левой и правой рукой
	перебрасывание мяча партнеру
	метание предметов двумя руками в горизонтальную цель
	метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой
	метание предметов в вертикальную цель правой и левой рукой
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	чередующимся шагом
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	из-за головы
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (старший дошкольный возраст) 

	№ п/п
	 Фамилия, имя
	возраст
	Двигательные навыки

	
	
	
	Ходьба
	Бег
	Прыжки

	
	
	
	в разных построениях
	скрестным  шагом
	приставными шагами вперед, в стороны, назад
	в приседе
	с выпадами, 
	спиной вперед 
	в разном темпе
	сохраняя равновесие на уменьшенной приподнятой опоре
	в разных построениях
	выбрасывая прямые ноги вперед
	забрасывая голени назад
	высоко поднимая колени
	спиной вперед, сохраняя равновесие и направление
	по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности
	в сочетании с другими движениями
	с преодолением препятствий
	наперегонки, с ловлей и увертыванием
	с разной скоростью
	подпрыгивание на месте разными способами
	в сочетание с различными движениями
	прыжки сериями
	с продвижением вперед
	боком влево, вправо
	через линии, невысокие предметы
	запрыгивание на предметы  с места и с разбега
	спрыгивание
	в длину с разбега
	в высоту с места
	в высоту с разбега
	через короткую скакалку, вращая ее вперед
	через длинную скакалку
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (старший дошкольный возраст)
	№ п/п
	фамилия, имя
	возраст 
	Двигательные навыки
	знает много подвижных игр, правил, ход игры
	играет в некоторые спортивные игры
	свободно ориентируется в пространстве, находит свое место в перестроениях, меняет направление движения

	
	
	
	Бросание, ловля, метание
	Ползание и лазание
	Передвижения с техническими средствами
	
	
	

	
	
	
	бросание мяча вверх  и ловля его двумя руками 10 – 20 раз подряд
	бросание мяча о землю и ловля его двумя руками 10 – 20 раз подряд
	бросание мяча и ловля его одной рукой 4 – 10 раз подряд
	бросание мяча и ловля его с хлопками и другими заданиями
	перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений
	перебрасывание мяча через сетку
	отбивание мяча о пол 
	отбивание мяча о пол с продвижением вперед
	метание мяча в горизонтальную и вертикальную цели
	метание в движущуюся цель
	ведение мяча ногой
	ползание на четвереньках по ограниченной поверхности
	проползание под препятствиями
	ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками
	ползание на спине по гимнас-тической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами
	лазание по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз, со сменой темпа
	лазание по веревочной лестнице
	лазание по канату, шесту
	санки 
	ходьба на лыжах, упражнения, игры
	подъем на склон на лыжах
	скольжение по ледяным дорожкам
	катание на велосипеде
	катание на самокате
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Анкета для родителей

«Здоровье ребёнка» 
Уважаемые родители, искренне ответьте на вопросы анкеты. Это поможет нам сотрудничать с Вами по укреплению здоровья Вашего ребенка. 
1. Часто ли болеет Ваш ребенок? 
    Да, нет. 
2. Причина заболевания:

· недостаточное внимание семьи к физическому воспитанию ребенка; 

· наследственность. 

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно наблюдать за правильным развитием Вашего ребенка? 
Да, нет, частично. 
4. На что, на Ваш взгляд, должны детский сад и семья обратить особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка?

· на выполнение режима;

· рациональное, калорийное питание;

· полноценный сон; 

· достаточное нахождение на свежем воздухе; 

· здоровое гигиеническое окружение;

· создание благоприятной психологической атмосферы;

· наличие спортивных площадок;

· физкультурные занятия;

· закаливающие мероприятия.

5. Какие закаливающие мероприятия наиболее подходят Вашему ребенку?

· облегченная форма одежды на прогулке;

· облегченная форма одежды в группе;

· обливание ног водой контрастной температуры;

· ходьба босиком;

· систематическое проветривание группы;

· прогулки в любую погоду;

· полоскание горла водой комнатной температуры;

· умывание лица, шеи, рук до локтей водой комнатной температуры; 

· другое: 

1. Сколько времени, по-Вашему, необходимо проводить ребенку на свежем воздухе при любой погоде?

· в соответствии с режимом детского сада (три-четыре часа); 

· менее обозначенного времени;

· более обозначенного времени.

7.Знаете ли Вы, как укрепить здоровье Вашего ребенка дома?

Да, нет, частично.

8. Нужна ли Вам помощь детского сада по физическому воспитанию ребенка?

Да, нет, частично. 
9. Если да, то по какой проблеме?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Педагогический совет - деловая игра

«Формирование привычки к здоровому образу жизни»

Цель: систематизация знаний педагогов об оздоровлении детей дошкольного возраста.
Задачи:

1. Проанализировать эффективность используемых форм и методов организации физкультурной и оздоровительной работы в ДОУ.

2. Выявить недостатки

3. Наметить пути исправления

Повестка:

1. «Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста» – доклад заведующей  Приймак М.А..
2.Справка о заболевании детей и взрослых – медсестра Шульга Е.М..
3.Практическая часть:
•«Фитнес-минутка» элементы аэробики - воспитатель Наследова А.В.
•«Гимнастика для всех»  элементы йоги – инструктор по физкультуре.
•«Здоровый педагог - здоровые дети» релаксационные паузы – психолог Шабурова Ю.А.
4. Деловая игра: проводит старший воспитатель Шиваракова Р.Е.
•Пословицы и поговорки о (для) ЗОЖ
•Стихи и песни о (для) ЗОЖ    
•Решение кроссворда «Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня»                                          
•Проблемные ситуации 
5. Защита проектов «Спортивный коллаж»
6.Решение педсовета

Ход педсовета:

Выступление  
«Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста»
       Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей одна из главных стратегических задач развития страны. 
        Искусство долго жить состоит, прежде всего, в том, чтобы научиться с детства следить за своим здоровьем. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому приоритетным направлением в дошкольном воспитании, сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни (ЗОЖ), а также устойчивой потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 
         Данные разных исследований показывают, что за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь 10% от контингента детей, поступающих в школу. Вместе с тем по прежнему наблюдается "перекос" образовательных программ дошкольных учреждений в сторону предметной подготовки к школе, что не обеспечивает формирования тех качеств личности, которые помогают ребенку учиться: в школу приходят дети читающие, считающие, но имеющие скудный сенсорный опыт. Особо следует отметить отсутствие у детей физических качеств (усидчивости, умения напрягаться без ущерба для здоровья, элементарно корректировать свое эмоциональное состояние, переключаться с одной деятельности на другую), то есть тех показателей, которые тесно связаны с самовоспитанием. Надо помнить, что положительные результаты в оздоровлении дошкольников возможны только при совместной работе всего коллектива сотрудников ДОУ, в понимании важности, значимости всех форм оздоровительной работы с детьми. 
        Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив культуры здоровья. Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не вредя своему организму, а принося ему пользу. 
         Здоровье — это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности. 
        Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни.
        Для этого в детском саду проводится много мероприятий – это работа инструктора по физкультуре Теймуровой А.А.. с часто болеющими детьми, 1 раз в квартал – День здоровья, каждую среду  – Динамический час, в осеннее – весеннее время года – прием детей на улице (по погоде), утренняя гимнастика, закаливающие процедуры после сна, физ.минутки во время занятий, бассейн.  
        Педагоги должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного. Привить ребенку с малых лет правильное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка. 
       Одним из главных условий успешности работы в этом направлении  является грамотная организация здоровьесберегающего процесса в детском саду. Формирование здоровья ребенка в дошкольном учреждении, уровень - его физической подготовленности, объем приобретаемых двигательных умений в значительной степени зависят от того, чем и как он занимается, т. е. оттого, какими программами пользуются педагоги: Теймурова А.А. работает не только по программе «Здоровячок», и по новым гос.стандартам, но и использует элементы программы «Старт»,  на физ.занятиях применяет элементы аэробики, йоги, пальчиковой гимнастики, самомассаж и хатки-йоги.
        Микросреда дошкольного учреждения должна отвечать не только санитарно-гигиеническим требованиям. Она должна отвечать требованиям гигиены нервной системы, психологической безопасности, гигиены социальных отношений. Важно, например, не только то, что детей в соответствующее по режиму время укладывают спать, а то, как это делают, каким образом обеспечивают глубокий, здоровый сон. В нашем детским саду в группе № 5 дети засыпают, и спят под музыку, в группах № 2,3,4 воспитатели практикуют спать и играть с применением фитотерапии, ароматерапии, ионизации воздуха серебром.
        Кроме того, крайне важно обеспечить детям комфортность при их пробуждении. Мы должны понимать, что воспитание у детей этой потребности—задача государственной важности, а оздоровительная деятельность дошкольного образовательного учреждения — это долгосрочная инвестиция государства в семью, которая вернется ему в виде здоровых и полноценных граждан. 
         Привычка к здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. 
        Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к собственному здоровью, нам, педагогам, необходимо знать, прежде всего, что сам термин "здоровье" определяется неоднозначно. Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов. Выделяется несколько компонентов здоровья: 
1. Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма человека, основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития. 
2. Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем организма. 
3. Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которой составляет состояние общего душевного комфорта. 
       Психологическое здоровье, основу которого определяет система ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе. От чего же зависит здоровье ребенка? 
       Статистика утверждает, что на 20% от наследственных факторов, на 20% - от условий внешней среды, т.е. экологии, на 10% - от деятельности системы здравоохранения, а на 50% - от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. 
        Если на первые 50% здоровья мы, педагоги, повлиять не можем, то другие 50% мы можем и должны дать нашим воспитанникам. 
        Дошкольный период является наиболее благоприятным для формирования здорового образа жизни. Осознание ребенком своего "Я", правильное отношение к миру, окружающим людям — все это зависит от того насколько добросовестно, с любовью, грамотно воспитатель строит свою работу. Педагогическая задача состоит в том, чтобы не задавить ребенка потоком пока еще неосознанной информации, а дать возможность поразмышлять, подумать, прислушаться к своему организму. 
         Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы учим детей, они должны применять в реальной жизни. Особое внимание следует уделять следующим компонентам ЗОЖ: 
• Занятия физкультурой, прогулки; 
• Рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: закаливание, создание условий для полноценного сна; 
• Дружелюбное отношение друг к другу, развитие умения слушать и говорить, умения отличать ложь от правды; 
• Бережное отношение к окружающей среде, к природе 
• Медицинское воспитание, своевременное посещение врача, выполнение 
различных рекомендации, прохождение медосмотра детей ежегодно – узкими специалистами (стоматолога, хирурга, лор, окулист);
• Формирование понятия "не вреди себе сам". 
       Формирование здоровой личности дошкольника возможно при обеспечении действенной взаимосвязи физического воспитания с целенаправленным развитием его личности в специально созданной и гигиенически организованной социальной среде, способствующей развитию самоуправления, автономности, адекватности самооценки. 
        На протяжении дошкольного возраста при соответствующей 
воспитательной работе наблюдается позитивная динамика отношения ребенка к своему здоровью. 
         Возраст с 4 до 7 лет является наиболее благоприятным периодом формирования осознанного отношения детей к своему здоровью и физическим возможностям. 
         Важнейшей предпосылкой формирования у ребенка позиции созидателя по отношению к своему здоровью является наличие у него потребности в здоровом образе жизни, которая формируется при соблюдении ряда специфических условий, одним из которых является рефлексия ребенком своих физических возможностей и их взаимосвязи с состоянием здоровья.           
         Полученные ребенком знания и представления о себе, своем здоровье, физической культуре безопасности жизнедеятельности позволят найти способы укрепления и сохранения здоровья. Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни. Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.  В.А. Сухомлинский писал: "Я не боюсь еще и еще повторить: забота о здоровье - это важнейший труд воспитателей. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы".
Определение понятия здоровья

          К настоящему времени в науке сложилось более 79 понятий «здоровье». Оказалось, не так просто дать ему исчерпывающее определение. Рассмотрим некоторые из них 
1. Здоровье — это нормальная функция организма на всех уровнях его организации. 
2. Здоровье — это динамическое равновесие организма и его функций с окружающей средой. 
3. Здоровье — это способность организма приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования в окружающей среде, способность поддерживать постоянство внутренней среды организма, обеспечивая нормальную и разностороннюю жизнедеятельность, сохранение живого начала в организме. 
4. Здоровье — это отсутствие болезни, болезненных состояний, болезненных изменений. 
5. Здоровье — это способность к полноценному выполнению основных социальных функций. 
6. Здоровье — это полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие. Гармоническое развитие физических и духовных сил, принцип единства организма, саморегуляции и уравновешенного взаимодействия всех органов. 
          По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека на 50— 55% зависит от собственного образа жизни, на 20 — 25% - от окружающей среды, на 16— 20% - от наследственности и на 10 — 15% - от уровня развития здравоохранения в стране. Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого. 
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно- правовыми документами, как: 
• Закон РК «Об образовании» 
• «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
Перечисленные документы и меры, принимаемые органами управления образованием, помогли достичь определённых результатов стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений — качественного улучшения детского здоровья. Но вместе с тем показатели заболеваемости дошкольников продолжают ухудшаться как в целом, так и по основным классам болезней. 
          Для успешного решения этих проблем в нашем детском саду мы используем различные средства физического воспитания в комплексе: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (утренняя гимнастика, развивающие упражнения, спортивные игры, досуги, спортивные занятия). Большое внимание уделяется профилактике плоскостопия: с детьми проводятся специальные упражнения, используется такое физическое оборудование, как массажные коврики, дорожки здоровья, шипованые коврики. 
Анализ заболеваемости:
Группа Инфекционные заболевания (ветр. оспа)и т.д. (график)
Результаты оздоровительно - закаливающих мероприятий
дошкольников ДС № 4на группах (диаграмма)
Разновидности закаливающих мероприятий, применяемые воспитателями в группах. (диаграмма)
           Недостаточный уровень образованности родителей и детей по формированию здорового образа жизни не даст нам оснований бездействовать. 
         Таким образом, чтобы наши дети в детском саду были здоровы, необходимо их научить безопасности в современных условиях, осознанному отношению к своему здоровью, т.е. адаптировать детей к тем условиям, что их может ожидать или непременно будет ожидать. И, конечно, же, необходимо воспитывать потребность детей к здоровому образу жизни, научить их правильно относиться к своему здоровью. Поэтому нам необходимо выполнять, опять следующие задачи: развивать осознанное отношение к своему здоровью; формировать потребности в здоровом образе жизни; продолжать создавать условии для охраны жизни и укрепления здоровья детей. 
        "Здоровье — это вершина, которую должен каждый покорить сам" — так гласит восточная мудрость. 
        Задача педагогов — научить детей покорять эту вершину. Чтобы жить в нашем мире, человек должен иметь контроль над собой: над своим телом, душой, умом. 
         С сильным умом, в сильном теле можно добиться любых успехов, любых высот. 
Практическая часть 
Физкультурный зал
        Коррекционно-оздоровительная работа дошкольных педагогов (корригирующая гимнастика для рук, ног, позвоночника, точечный массаж, элементы упражнений хатха-йоги) предупреждает искривление позвоночника, развитие уплощенной стопы, сердечно – сосудистые и простудные заболевания.
Постановка на успех и оздоровление (под музыку)
Гимнастика для всех элементы йоги:
Все элементы дыхательных упражнений выполняются из положений – 
стоя, сидя, лежа.
После принятия позы – задержка в таком положении от 3 до 60 с,  длительность в этих пределах увеличивается по мере тренировки:
Оздоровительный эффект 
Укрепление всего организма 
Снятие усталости
Предупреждение простуды 
Снятие головной боли 
Улучшение зрения
Профилактика насморка 
Улучшение работы почек 
Улучшение стройности бедер 
Повышение умственных способностей 
Совершенствование концентрации внимания
Омолаживание лица 
Улучшение памяти 
Релаксационные паузы
Здоровый педагог – здоровый ребенок: психологический аспект.
Если задать вам вопрос: «Что значит быть здоровым?», в большинстве случаев вы ответите: «Когда ничего не болит». И будете правы. Но не совсем. Потому что здоровье – это не только отсутствие болезней, но и физическое благополучие, психическое благополучие, социальное благополучие.
«Здоровье – это драгоценность и притом единственная, ради которой действительно  стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной» (Мишель Монтенью).
       Во многом здоровье воспитанников дошкольного учреждения определяется педагогом, его здоровьем – не только физическим, но и психологическим.
Охрана и укрепление психологического здоровья дошкольников – это создание в группах д/с безопасной атмосферы, рождающей у воспитанников чувство защищенности, доверия к миру, повышение у детей самооценки, формирование позитивной Я – концепции, развитие детского творчества, коммуникативных умений, формирование способности к сопереживанию, умений осуществлять просоциальные акты поведения, повышение у ребенка уровня самовосприятия.
Современная жизнь с её многочисленными трудностями как экономического, так и психологического характера требует от человека любой профессии напряжения всех его нравственных и физических сил. Представители педагогического труда оказываются в наиболее сложной ситуации: они испытывают двойные нагрузки в связи с тем, что их труд, даже в стабильные времена, отличается высокой эмоциональной напряженностью и стрессонасыщенностью.
        Профессиональная деятельность педагога дошкольного учреждения характеризуется значительными нагрузками на психоэмоциональную сферу личности. Большая часто его рабочего дня протекает в эмоционально-напряженной обстановке: эмоциональная насыщенность деятельности, постоянная концентрация внимания, повышенная ответственность за жизнь и здоровье детей. Напряженные факторы такого рода оказывают влияние на эмоциональное и физическое самочувствие педагога: появляется нервозность, раздражительность, усталость, разного рода недомогания.
       Отрицательно окрашенные психологические состояния педагога снижают эффективность воспитания и обучения детей, повышают конфликтность во взаимоотношениях с воспитанниками, родителями, коллегами, способствуют возникновению и закреплению в структуре характера и профессиональных качеств негативных черт, разрушают психическое здоровье.
        Многие педагоги обладают недостаточной сформированностью адекватных способов эмоционального реагирования на трудности непрогнозируемых сложных ситуаций, обнаруживают низкий показатель степени социальной адаптации. Большинство не умеют снимать чрезмерное эмоциональное напряжение, предотвращать его развитие. Это проявляется в разрушительных последствиях для их психоэмоционального  и физического самочувствия, а также негативно сказывается на эмоциональном благополучии детей.
Здоровье педагога …Оно необходимо не только для его профессионального долголетия, но и здоровья детей, наших воспитанников. 
Здоровый педагог – здоровые дети.
Факторы, влияющие на здоровье:
Образ жизни – 50-55%
Наследственность – 18-20%
Окружающая среда – 17-20%
Здравоохранение – 8-10%
Релаксационные техники в работе с педагогами.
       Если человек хочет направить свои усилия на сохранение здоровья, то на стрессовый импульс он должен осознанно отвечать релаксацией. С помощью этого вида активной защиты человек в состоянии вмешиваться в любую  фазу стресса. Тем самым он может помешать воздействию стрессового импульса, задержать его или, если стрессовая ситуация еще не наступила, ослабить стресс, предотвратив тем самым психосоматические нарушения в организме. Активизируя деятельность нервной системы, релаксация регулирует настроение и степень психического возбуждения, позволяет ослабить или сбросить вызванное стрессом психическое и мышечное напряжение.
Так что же такое релаксация?
        Релаксация — это метод, с помощью которого можно частично или полностью избавляться от физического или психического напряжения.
        Релаксация является очень полезным методом, поскольку овладеть ею довольно легко — для этого не требуется специального образования и даже природного дара. Но есть одно непременное условие — мотивация, т.е. каждому необходимо знать, для чего он хочет освоить релаксацию. Методы релаксации нужно осваивать заранее, чтобы в критический момент можно было запросто противостоять раздражению и психической усталости. При регулярности занятий релаксационные упражнения постепенно станут привычкой, будут ассоциироваться с приятными впечатлениями, хотя, для того чтобы их освоить, необходимо упорство и терпение.
        Большинство из нас уже настолько привыкло к душевному и мышечному напряжению, что воспринимают его как естественное состояние, даже не осознавая, насколько это вредно. Следует четко уяснить, что, освоив релаксацию, можно научиться это напряжение регулировать, снижать и расслабляться по собственной воле, по своему желанию.
        Итак, выполнять упражнения релаксационной гимнастики желательно в отдельном помещении, без посторонних. Целью упражнений является полное расслабление мышц. Полная мышечная релаксация оказывает положительное влияние на психику и помогает достичь душевного равновесия. 
        Для начала упражнений необходимо принять исходное положение: лежа на спине, ноги разведены в стороны, ступни развернуты носками наружу, руки свободно лежат вдоль тела, ладонями вверх. Голова слегка запрокинута назад. Все тело расслаблено, глаза закрыты, дыхание через нос.
«Водопад» (выполняется под класс.музыку)
        Представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Вода чистая и тёплая. Вам тепло и приятно. Струйки воды стекают на ваше лицо, волосы, мягко струятся по шее, спине, рукам и ногам. Они стекают и продолжают свой бег дальше. Постойте немного под водопадом – пусть вода омоет ваше лицо и тело, унесёт прочь все страхи и неприятности. Пусть все ваши беды уплывут вместе с водой…Ваши страхи, беды смыла и унесла вода. Чистая вода омыла вас. Возьмите хорошее настроение с собой на весь день.
После релаксационной паузы был предложен напиток «Бодрость» с шиповником.
Деловая игра в музыкальном зале
Педагоги делятся на 2 команды. За каждое задание начисляются баллы.
1.Назвать пословицы и поговорки о физическом и психическом здоровье, высказывания философов, поэтов и др. известных людей:

ЗДОРОВЬЕ - ЭТО ПОНЯТИЕ О ЖИЗНИ

Будет здоровье – будет - все
Здоровье за деньги не купишь
В здоровом теле – здоровый дух
Здоровье – это движение
Здоровому и врач не надобен
Здоровому и горе не горе, а беда не в зарок   и т.д.

Самое большое открытие современного человека – это умение омолодить себя физически и духовно    Брегг.
                                 
В детях сейчас все! Жизнь бессмертного характера начнется с детей.
                                                          П.К.Иванов
Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым.
Здоровый нищий счастливее больного короля.                 Цицерон
Здоровье ребенка превыше всего,
Богатство земли не заменит его.
Здоровье не купишь, никто не продаст,
Его берегите, как сердце, как глаз.
                                                    Ж. Жабаев
2.Продолжи фразу: Процесс изменения форм и функций организма человека - … (физическое развитие)
Основное специфическое средство физического воспитания - … (физические упражнения)
Детский туризм это - … (прогулки и экскурсии)
Ходьба, бег, прыжки, лазанье и метание - …(основные виды движения) 
3.Проблемные ситуации:
Вы на прогулке с детьми, пошел дождь. Как это погодное явление превратить в фактор детского развития? (организовать подвижную игру: «Убежим от дождика»; летом в экологически чистом районе использовать как фактор закаливания) и т.п.
Рекламная пауза:
Входят Красная шапочка и ее Бабушка. Между ними происходит такой диалог:
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такое морщинистое лицо:
- Это потому что я не любила умываться по утрам и вечерам, моя внученька.
- Бабушка, а почему у тебя такие желтые зубы?
- Потому, что я их не чистила и курила, как и твой дедушка.
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такие тусклые глаза?
- Потому, что я не любила есть морковь, моя внученька.
- Бабушка, бабушка, а почему ты вся дрожишь и медленно ходишь?
- Это потому, моя Деточка, что по утрам не делала зарядку
Голос за кадром: Если: не хочешь, что бы тебя съел Серый волк, как бабушку, веди здоровый образ жизни!
4.Решение кроссворда 
«Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня»
Защита проекта «Спортивный коллаж»

       Группа № 3
Сохраните себя в неустроенном мире.
Не меняйте лицо свое, жизнь торопя.
В новой должности, в новой квартире
И в бесславье и славе – храните себя!     

     Группа № 4
Мы все мечтаем быть красивыми,
Здоровыми и сильными.
И чтобы нам мечту осуществить
Мы с физкультурой все должны дружить.

   Группа № 2
Чтоб душа и тело пело
Нужно взяться нам за дело:
Физкультурой заниматься
И водичкой обливаться!

  Группа№ 6
Есть древо Жизни – 
а мы представляем  – Древо ЗОЖ

Группа № 1

Будьте Здоровы!
Подведение итогов. 
Награждение победителей грамотами и ценными подарками.

В конце педсовета педагогам были вручены памятки.

«Это может каждый, или 10 правил здорового образа жизни»
Хотя гены играют немалую роль в формировании телосложения, последние исследования показали, что мы способны повлиять на эту ситуацию и проявить их лучшую сторону. В любой момент нашей жизни клетки жировой ткани могут увеличиться или уменьшиться, и зависит это скорее от образа жизни (питания и физической активности), чем от генов. 
        Поскольку теория генов уже не имеет прежнего веса, что же определяет, насколько стройной будет наша фигура? 
        Если бы у вас появилась возможность провести сутки в компании стройного человека, приверженца здорового образа жизни, вы бы непременно заметили несколько вещей, которые отличают его от большинства, ведущего малоподвижный образ жизни. Узнайте, как некоторым людям удается сохранить стройную фигуру и хорошее здоровье до преклонных лет, и постарайтесь перенять эти полезные привычки. 
        1. Высыпайтесь и просыпайтесь естественным образом. Большинство людей, ведущих здоровый образ жизни, просыпаются без будильника в отличном настроении, отдохнувшие и с хорошим аппетитом. Они разработали фитнес-план и придерживаются его. Такие люди легко засыпают, крепче спят, кроме того, потребность во сне у них меньше, т.е. для восстановления сил им нужно всего несколько часов крепкого сна. Известно, что между недосыпанием и избыточным весом (ожирением) существует стойкая связь. Сон восстанавливает силы организма, помогает перестроиться и подготовиться к новому дню. 
         2. Будьте готовы. Люди, ведущие здоровый образ жизни, еще с вечера готовят спортивные принадлежности и одежду на следующий день, заблаговременно планируют распорядок дел на целую неделю с учетом спортивных тренировок. Кстати, к тренировкам они относятся так же серьезно, как к деловым встречам или социальным обязательствам. 
         3. Делайте утреннюю зарядку. Занятия спортом утром более эффективны, чем вечерние занятия, кроме того, они лучше вписываются в распорядок дня. После утренней зарядки появляется приятное ощущение удовлетворения и гордости, что помогает выбирать здоровое питание на протяжении дня, успешно выходить из стрессовых ситуаций и сохранить хорошее настроение. Утренняя зарядка - лучшее начало дня, которое в конечном итоге влияет на множество решений, которые мы принимаем в течение дня. 
         4. Планируйте режим питания. Люди, ведущие здоровый образ жизни, питаются строго в определенное время, планируют приемы пищи с учетом тренировок и точно знают, что съедят и когда. Вначале придется приложить некоторые усилия, чтобы определиться с выбором здоровой пищи и закусок, но не стоит пускать питание на самотек. Если вы настолько проголодались, что направляетесь к шведскому столу или заказываете еду в кафетерии фастфуда, это первый признак близящейся катастрофы. 
       5. Не зацикливайтесь на неудачах. Люди, ведущие здоровый образ жизни, не позволяют неудачам остановить их на пути к цели - одна пропущенная тренировка не превращается в две или три. После пропущенной тренировки они оправляются в спортзал и занимаются еще интенсивнее. Также не следует особо расстраиваться и прекращать диету из-за одного куска пиццы или торта. Нужно вернуться к режиму здорового питания, регулярно заниматься спортом и хорошо высыпаться, чтобы время от времени позволять себе небольшое послабление и пропускать тренировку, при этом, не обвиняя себя во всех смертных грехах. 
       6. Измените образ жизни и привычки. Стройные люди стали такими не за одну ночь - для этого им понадобилось гораздо больше времени. Они много читают о фитнесе и правильном питании, и не пытаются преобразиться за один день, постепенно меняя привычки до тех пор, пока они не станут естественной частью их жизни. Как говорили мудрецы, выбери лучшее, а привычка сделает это приятным и естественным. 
       7. Научитесь отличать психологию успеха от бесполезных и вредных советов «как быстро похудеть без усилий». Люди, ведущие здоровый образ жизни, не ведутся на волшебные средства быстро и без усилий похудеть и оздоровиться. Они знают, что долголетие, хорошее здоровье и стройная фигура не даются легко, и чтобы ежедневно наслаждаться этими преимуществами, нужно приложить немало усилий. Помните: если что-то слишком хорошо, чтобы быть правдой, значит, это неправда. 
        8. Сбросьте лишний вес и сохраните достигнутый. Люди, ведущие здоровый образ жизни, знают, что одной диеты еще недостаточно, чтобы похудеть и сохранить достигнутый вес на долгое время. Занятия фитнесом - вот залог успешного похудения. При условии регулярных занятий спортом 
достигнутый вес можно сохранить на всю жизнь. 
        9. Не пренебрегайте позитивным аутотренингом. Чтобы сохранить хорошую фигуру, нужно пользоваться приемами позитивного аутотренинга. Вряд ли вы похудеете, если будете постоянно твердить себе «Я толстая» или «Я лентяйка». Чаще повторяйте фразы «Я сильная», «У меня все получится», «Я забочусь о своей фигуре» и т.п. 
        10. Ставьте перед собой реалистичные цели. Люди, ведущие здоровый образ жизни и следящие за фигурой, всегда стремятся к реалистичным целям. Некоторые хотят похудеть до определенного размера или параметров. Другие стремятся своим поведением поддержать определенную акцию, например, бегают трусцой в целях борьбы с раком груди или занимаются велоспортом для борьбы с лейкемией. Достигнув одной цели, поставьте перед собой следующую и составьте план, как ее достичь. 
Если вы мечтаете о стройном, здоровом, сильном и выносливом теле, выберите для себя, хотя бы одну из перечисленных выше привычек и не отступайте от нее. Когда эта привычка станет для вас второй натурой, переходите к следующей. Помните - чем больше у вас здоровых привычек, тем легче и насыщеннее будет ваша жизнь, и тем больше вас будет радовать ваше отражение в зеркале. 

Решение педсовета
1.Разработать профилактические меры для снижения заболеваемости детей в группах № 1, 2, 3, 4
Ответственные: медсестра, инструктор по физкультуре, воспитатели
Дата: до 1 апреля
2.Через родительские собрания и информационные стенды продолжать рекламировать здоровый образ жизни среди родителей.
Ответственные: воспитатели, инструктор по физкультуре
Дата: в течение года
3.Провести совместно с родителями физкультурные развлечения для детей старших и подготовительных групп.
Ответственные: воспитатели, инструктор по физкультуре, муз.руководители
Дата: до конца учебного года
4.Пополнить спортивный зал современным спортивным оборудованием
Ответственные: администрация
Дата: к началу учебного года
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